CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN
TOM TAT LY THUYET
§23: Dong lwgng. Pinh luit bio toan dong lwong

L. Pong lwong: Pong liong ciia mot vt khoi lwong m dang chuyén déng véi van téc ¥ la dai lwong dwoce xdc dinh boi
-

cong thirc p=m v . Pon vi: kgm/s hodc N.s.
*TH hé nhidu vat: p=>_p,=> mpy,
D6 bién thién dong lwong ciia mot vat trong mot khoang thoi gian nao d6 bang xung lugng cia tong cac luc tac dung

- -
[én vat trong khoang thoi gian do: A p = F At

IL.Dinh luit bao toan djong lwong:
1. HE c6 lap - Hé kin:Mot hé vat goi 1a hé kin néu chi c6 cac vat trong hé tuong tac 1an nhau (goi la noi luc)ma khong co
tac dung cuia nhiing lyc tir bén ngoai (goi 14 ngoai luc), hodc néu co thi phai triét tiéu 1dn nhau.
2. Dinh luat bao toan dong Iugng cta hé co 1ap:
- - - -
Dong lwong cua mot hé ¢ lap la dai luong bdo toan. p, + p, + ...+ p, = D thongdéi
3. Cac loai va cham:

N
Va cham mém: sau khi va cham 2 vét dinh vao nhau va chuyén dong cung vén toc v .

N - — -
Bicu thuc: m,.vi+m,. v, =(m, +m,)v
> o
Va cham dan hoi: sau khi va cham 2 vat chuyén dong véi van toc méi la: vi,v 2
” i — - d
Biéu thirc: m,.vi+m,.va =m, .vi+m,.v2
4. Chuyén dong bang phan luc:
N

) - - - -
Biéuthuc: mv+MV =0V =—.-v

NE

N
Trong d6: m, v —khoi lugng khi phut ra véi van toc v

- -
M, V' —khoi lugng M cua tén Ira chuyén dong vdi van toc 7 sau khi da phut khi.
§24: Cong — Cong suit

1. Cong:
Khi lyc F khong doi tac dung lén mot vdt va diém dat cua luc dé chuyén doi mot doan s theo huong hop voi hudng cua
lyc goc a thi cong thuc hién boi luc do dwoc tinh theo cong thirc A = Fscosa

+V6i 0<a<90° thi A>0: cong phat dong.

+V6i 90° < <180° thi A<0: cong can.
A
t

=Fvy

2. Cong suit:Cong sudtla dai lwong do bang cong sinh ra trong mét don vi thoi gian: P=
§25, 26: Pong ning — Thé ning

I. Pong ning: Pong ndng ciia mot vit khoi heong m dang chuyén dong véi van toc v la nang lwong (ki hiéu W) ma vt
d6 ¢é dwoc do né dang chuyén dong va dwoc xdc dinh theo cong thirc: Wy = —.my’

Dinh li dong nang: Pong ndng ciia mdt vét bién thién khi cac luc tdc dung 1én vit sinh cong:
1 1
A=AW=W_ -W =—my P——mv’
dl 2 2 2 1
IL Thé ning:
1. Thé nang trong trudng:Thé nang trong truong cua mot vat la dang nang luong twong tac giiva Trai Dat va vdt; no phu
thugc vao vi tri cua vt trong trong truong: W = m.g.h



Trong d6: m: khéi luong cua vat (kg)
h: d6 cao cua vat so véi goc thé nang (m)
g: gia tbc trong truong, g=9.8 (m/s%)
Dinh li thé nang: Khi mét vdt chuyén déng trong trong truong tie vi tri M dén vi tri N thi cong ciia trong lic ciia vt ¢6
gid tri bang hiéu thé nang trong trwong tai M va tai N:
A_AW_WH — Wt2 =mgh1 mgh2
Cong cua trong luc bang do glam thé nang cua vat.
e Néuvat chuyen dong tir cao xudng thdp A>0: Cong trong luc 14 cong phat dong, thé ning cia vat giam.
o Khi vat chuyen dong tur thap 1én cao A<0: Cong trong lyc la cong can, thé nang cia vat tang.
Néu chon méc thé nang tai mdt ddt thi cong thire thé nang trong treong ciia mét vt ¢6 khoi lwong m ddt tai do cao z
la: W=mgz
Chu y: Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di ma chi phu thudc vao vi tri diém dau va diém cubi.

2. Thé ning dan hdi: Thé nang dan héi la dang nang luong cua mot vdt chiu tdac dung cua luc dan hoi.
1 2
W = 3 k(AD
Dinh li thé nang: Cong cua lyc dan hdi béng do giam thé nang dan hdi.
A= AW = Zk(AL)? — 2 k(Al,)?
e Khi 16 xo giam bién dang A>0: Cong luc dan hdi la cong phat dong, thé ning cua vat giam.
e Khi 10 x0 tang bién dang thi A<0: Cong lyc dan hoi 1a cong can, thé nang vat tang.

BAI TAP TU LUAN CHUONG 4
§23: Dong lwgng. Dinh luit bio toan dong lwong

Bai 1. Mot vién dan dang bay ngang vdi véan toc 100 m/s thi nd thanh hai manh ¢ khdi luong 1a m, = 8 kg; m, = 4 kg.
Manh nho bay theo phuong thing dung véi van tde 225 m/s. B6 qua sirc can cua khong khi. Tim d6 16n va hudéng cia van
téc ctia manh 16n.

Bai 2. Mot vién dan ¢6 khéi lwong m = 10 g dang bay véi van tdc v, = 1000 m/s thi gip birc tuong. Sau khi xuyén qua
birc tuong thi van tdc cua vién dan con lai 1a v, = 400 m/s. Tinh d¢ bién thién dong lugng va lyc can trung binh cia bic
tudng 1én vién dan. Biét thoi gian xuyén thung tuong 12 0,01 .

§24: Cong — Cong suit

Bai 1. Mot vat c¢6 khdi luong m = 3 kg duogc kéo 1én trén mat phing nghiéng mot goc 30° so voi phuong ngang boi mot
luc khong ddi F =70 N doc theo duong dbc chinh. Biét hé sé ma sat 1a 0,05. léy g =10 m/s>. Hay xac dinh cac luc tac
dung 1&n vat va cong do tung luc thyc hién khi vat di chuyén dugc mét quang duong s =2 m.

Bai 2. Mot vat c6 khdi lwong m = 2 kg roi tu do tir d6 cao h = 10 m. B6 qua sirc can ciia khong khi, 1dy g=10 m/s>. Hoi
sau thoi gian 1,2 s trong luc da thyc hién mot cong bang bao nhiéu? Tinh cong sudt trung binh cua trong luc trong thoi
gian 1,2 s va cong sudt tirc thoi ciia trong luc tai thoi diémt=1,2s.

§25, 26, 27: Pong ning — Thé ning

Bai 1. Mot vién dan khéi lugng 50 g bay ngang v6i vén téc khong (101 200 m/s.

a) Vién dan dén xuyén qua mot tim g0 day va chui siu vao gd 4 cm. Xéc dinh lyc can (trung binh) cia gd 1én vién
dan.

b) Truong hop tam gd do chi day 2 cm thi vién dan chui qua tim g0 va bay ra ngoai. Xac dinh van téc ciia dan luc ra
khoi tim gd.
Bai 2. M6t doan tau khdi lwong 200 tdn dang chay voi van tde 72 km/h trén mot doan dudng thing nim ngang. Tau him
phanh dot ngét va bi truot trén mot quang duong dai 160 m trong 2 phut trude khi dimg han.

a) Trong qua trinh hadm ddng nang cua tau da gidm bao nhiéu?

b) Luc ham dugc coi nhu 1 khong d6i. Tim luc him va cong sudt trung binh cta lyc him nay.
Bai 3 Mot 6t6 co khdi lwong 1600 kg dang chay voi van tde 50 km/h thi nguoi 14i thiy mot vat can trudc mat, cich
khoang 15 m. Nguoi l4i xe tit may va him phanh khan cip. Gia sir lyc ham 6t6 1a khong doi va bang 1,2.10* N. Hoi xe ¢o
kip dung tranh khoi ddm vao vat can khong?
Bai 4. Tir d6 cao 25 m ngudi ta ném thang dimg mot vt ning 1én cao véi van téc ban dau bang 20 m/s. Bé qua sirc can
khong khi. Lay g=10 m/s’. Tinh:

a) B0 cao cuc dai ma vat dat dugc.

b) D6 cao ma ¢ do thé nang béng ntra dong nang va van tdc cua vat & do cao do.
Bai 5. Mot vat c6 khéi lugng m = 3 kg dugc dat & mot vi tri trong trong truong va thé nang tai vi tri do béng Wy =6001J.
Tha ty do cho vat roi t6i mat dét, tai do thé nang cua vat bang Wy, = - 900 J.

a) Hoi vat da roi tur d6 cao nao so voi mat dat?



b) Xac dinh vi tri tmg v&i mirc 0 ctia thé ning da chon va tim van téc cua vét khi di qua vi tri nay.
BAI TAP TRAC NGHIEM CHUONG 4

Caul: Mot vat co khéi luong 2 kg roi tu do xubng dt trong khoang thoi gian 0,5s. Do bién thién dong lwong cua vat
trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu ? Cho g = 9,8 m/s”.
A. 5,0 kg.m/s. B. 10 kg.m/s. C. 4,9 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.

Cau 2: Goi M va m 13 khdi lugng sing va dan, ¥ van téc dan luc thoat khoi nong sing. Gia sir dong luong duoc bao
toan. Van tdc sing la:
A V=V Bi=-"y  cy-My pi--My
M M m m
Cau 3: Chiéc xe chay trén dudng ngang voi vén tbc 10m/s va cham mém vao mot chiéc xe khac dang dimg yén va co
cung khéi luong. Biét va cham 13 va cham mém, sau va cham vén toc hai xe 1a:

AV] O V2—10m/s B. Vl—Vz—Sm/S CVI—Vz—lom/S DV1:V2:20m/S
Cau 4: Khéi luong sung 1a 4kg va cta dan 1a 50g. Luc thoat khoi nong sting, dan c6 van toc 800m/s. Van tdc giat 1ui cia
sung la:

A.6m/s B.7m/s C.10m/s D.12m/s

Cau 5: Vién bi A c6 khéi lugng m;= 60g chuyén dong véi van tée v, = 5m/s va cham vao vién bi B ¢ khéi luong m, =

40g chuyén dong nguoc chiéu véi van toc ¥, . Sau va cham, hai vién bi dirng yén. Van toc vién bi B la:

10 25
A.ng?m/s B.v, =7,5m/s c.vzz?m/s D.v, =12,5m/s

Cau 6: Tha roi mot vat co khéi luong 1kg trong khoang thoi gian 0,2s. Do bién thién dong luong cua vat 1a: (g=10m/s%)
A. 2 kg.m/s B. 1 kg.m/s C. 20 kg.m/s D. 10 kg.m/s
Cau 7:Mot tén lra c6 khdi lugng M = 5 tan (khong bao gdm khdi lugng nhién liéu) dang chuyén dong véi van toe v =
100m/s thi phut ra phia sau mdt lugng khi m, = 1tan. Van toc khi d6i véi tén lira lac chua phut 1a v; = 400m/s. Sau khi
phut khi van tdc cua tén lura co gia tri la:
A. 200 m/s. B. 180 m/s. C. 225 m/s. D. 250 m/s
Cau 8: Va cham nao sau déy la va cham mém?
A.Qua bong dang bay dap vao tudng va ndy ra.
B.Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.
C.Vién dan xuyén qua mot tim bia trén dudng bay ciia nd.
D.Qué béng tennis dap xudng san thi du.

Dimng di liéu sau dé tra 16 cau 9 dén 12
Hai vat c6 khéi luong m; = 1kg va m, = 3kg chuyén dong véi cac van téc v = 3m/s va v,=1m/s. Do 16n va hudéng dong
Iwgng cia hé hai vat trong cac truong hop sau la:
Cau 9: v; va v, cing hudng:

A. 4 kg.m/s. B. 6kg.m/s. C. 2 kg.m/s. D. 0 kg.m/s.
Cau 10: v; va v,cung phuong, ngugc chiéu:
A. 6 kg.m/s. B. 0 kgm/s. C.2 kg.m/s. D. 4 kg.m/s.
Cau 11: v; vudng goc vbi vy
A3 \/5 kg.m/s. B.2 \/E kg.m/s. C.4 \/5 kg.m/s. D.3 \/5 kg.m/s.
Céu 12: 77 hop véi 7, goc 120%
A. 242 kg.m/s va hop véi Ty goc 45, B. 3+/3 ke.m/s va hop véi Ty goc 45°.
C. 22 kg.m/s va hop véi 77 goe 30", D. 3kg.m/s va hop véi v; goc 60°.

Cau 13: Mot tau chay trén song theo duong thing kéo mot xa lan ché hang véi mot luc khong ddi F=5.10°N. Luc thyc
hién mot cong A = 15.10°T thi xa lan roi chd theo phuong cta lyc duge quing dudng:

A. 6km. B. 3km. C. 4km. D. Skm.
Cau 14: Mot vat co khéi luong m = 3kg duoc kéo 1én trén mat phang nghiéng mot goc 30° so véi phuong nam ngang boi
mot lyc khong ddi F = 50N doc theo duong dbc chinh. Vat doi duoc quang duong s=1,5m. Cac lyc tac dung 1én vat va
cong cua cac lyc la:

A. Lyc kéo F = 50N, cong A, = 75]; trong luc P, cong A, = 22,5].

B. Luc kéo F = 50N, cong A = 75J; trong luc P, cong A, = - 22,5].

C. Luc kéo F = 50N, cong A, = - 75J; trong luc P, cong A, = 22,5].

D. Luc kéo F = 50N, cong A, =75]; trong lyc P, cong A, = - 45].
Cau 15: Bin mot vién dan khéi lugng m = 10g v6i van tde v vao mot tai cat duge treo dimg yén co khdi luong M = 1kg.
Va cham 1a mém, dan mic vao trong tai catva chuyén dong cting véi tai cat.Sau va cham, tai cat dugc nang 1én d6 cao h =
0,8m so vdi vi tri can bang ban dau. Van tdc cua dan:



A. 200m/s. B. 400m/s. C. 300m/s. D. 600m/s.
Cau 16: Mot ngudi kéo déu mot thing nudce 6 khdi luong 15 kg tir giéng sau 8 m 1én trong 20 s. Cong va cong suat ctia
nguoi dy 1a (1ay g = 10 m/s%)

A.A=1200],P=60 W. B.A=800J,P=400 W.

C.A=16001J,P=800W. D. A=10001J,P=600 W
Cau 17: Mdt blia may co khéi luong M = 400kg tha roi ty do tir d§ cao Sm xuéng dat dong vao mot coc ¢ khéi luong m,
= 100kg trén mat dét lam coc 1Gn sdu vao trong d4t 5m. Coi va cham gitra bua va coc 1a va cham mém. Cho g=9,8m/s’.
Luc can cua dét 1a

A. 628450 N. B. 250450 N. C. 318500 N. D. 154360 N.
Cau 18: Trong qua trinh roi ty do cia mdt vat thi:

A. Pong ning ting, thé ning ting. B. Pong ning ting, thé ning giam.

C. Pong ning giam, thé ning giam. D. Dong ning giam, thé ning tang.

Bai tap B6 sung

Bai 1: Mot qua bong c6 khdi lugng m=300g va cham vao tuong va nay trd lai véi cling van t6c. Van téc cua bong trude va
cham 1a 5m/s. Bién thién dong lugng cua bong 1a:
A. -1,5kgm/s. B. 1,5kgm/s. C. 3kgm/s. D.-3kgm/s.

S. (e oas e 2 11 C e m N R .
Bai 2: Chon dép so6 ding. Mot vat c6 khoi lugng m, va cham truc dién véi vat m, =Tl , m; dang nam yén. Trudc va

cham, vat 1 ¢6 van toc 13 v. Sau va cham hoan toan khong dan hdi, c4 hai vat chuyén dong véi cing van toc v. Ti s6 gilta
tong dong nang ctia hai vat truéc va sau va cham la:

2 2 2 2
A. E(KJ B. f(lj c.L (Kj D. 16.(1j
5\ 5 4\ V'

Bai 3: Mot khau dai bac c6 khoi luong 4 tin , ban di 1 vién dan theo phuong ngang c6 khoi luong 10Kg vé6i van toc
400my/s. Coi nhu lic dau, hé dai bdc va dan ding yén. Van toc giat 1ui cta dai bac la:

A. Im/s B. 2m/s C. 4m/s D. 3m/s
Bai 4: Hién tuong nao dudi day 1a su va cham dan hoi:

A. Su va cham ctiia mat vot ciu 16ng vao qua cau long B. Ban mot ddu dan vao mot bi ct.

C. Bin mot hon bi-a vao mot hon bi-a khéc. D. Ném mot cuc dat sét vao tuong.
Bai 5: Mot vat truot trén mat phang nghiéng c6 ma sét, sau khi Ién t6i diém cao nhat, né truot xudng vi tri ban dau. Trong
qué trinh chuyén dong trén:

A. cong cla trong luc dat vao vat bing 0 B. Cong cia luc ma sat dat vao vat biang 0

C. xung luong cua luc ma sat dat vao vat bing 0 D. Xung lugng ctia trong luc dit vao vat biang 0
Bai 6: Trong diéu kién nao, sau va cham dan hoéi, 2 vat déu ding yeén:

A. 2 vat c6 khoi lugng va van téc duge chon mot cach thich hgp va cham véi nhau

B. Mot vat khoi lugng rat nhé dang chuyén dong va cham véi mot vat c6 khoi luong rat 16n dang ding yén.

C. 2 vat c6 khoi lugng bang nhau,chuyén dong nguoc chiéu nhau véi cling mot van toc.

D. Khong thé xay ra hién tugng nay.
Bai 7: Chon phdt biéu sai vé dong lugng:

A. Dong lugng 1a mot dai lugng dong luc hoc lién quan dén tuong tic,va cham giita cic vat.

B. Pong luong dic trung cho su truyén chuyén dong giita cdc vat tuong tac

C. Dong lugng ty 1& thuan véi khoi luong va téc do cta vat

D. Dong lugng 1a mot dai lugng véc to ,dugc tinh béng tich cha khéi lugng véi vécto van toc.
Bai 8: Mot vat c6 khoi luong 0,5 Kg truot khong ma sdt trén mot mat phing ngang véi van téc 5m/s dén va cham vao mot
btic tudng thing diing theo phuong vuong géc véi tudng. Sau va cham vat di ngugc trd lai phuong cii v6i van téc 2m/s. Thoi
gian tuong téc 12 0,2 s. Luc Fdo tudng téac dung c6 do 16n bang:

A. 1750N B.175N C.175N D.1,75N
Bai 9: Mot hon dd dugc ném xién mot géc 30° so v6i phuong ngang v6i dong lugng ban dau c¢6 do 16n bing 2 kgm/s tir
mit dat. Do bién thien dong lugng AP khi hon d4 roi t6i mat dat cé gid tri 1a (Bo qua stic can) :

A. 3 kgm/s B. 4 kgm/s C. 1 kgm/s D. 2 kgm/s
Bai 10: Mot vat c6 khai luong m chuyén dong vé6i van t6c 3m/s dén va cham véi mot vat c6 khéi lugng 2m dang diing yén. Sau
va cham, 2 vat dinh vao nhau va cting chuyén dong véi van t6c bao nhiéu?

A. 2m/s B. 4m/s C.3m/s D. 1m/s
Bai 11: Bin mot hon bi thiy tinh (1) ¢6 khoi lugng m véi van toc 3 m/s vao mot hon bi thép (2) diing yén c6 khéi luong
3m. Tinh do 16n céc van toc ctia 2 hon bi sau va cham? Cho 1a va cham truc dién, dan héi

A.V,=1,5m/s ;V,=1,5 m/s. B. V,=9 m/s;V,=9m/s



C. V,=6 m/s;V,=6m/s D. V,=3 m/s;V,=3m/s.
Bai 12: Mot ngudi nhédc 1 vat c6 khéi lugng 4 kg 1én cao 0,5m. Sau d6 xéch vat di chuyén theo phuong ngang 1 doan 1m.
LAy g =10m/s*. Nguoi d6 da thuc hién 1 cong bang:

A.60] B. 20J C.1401J D.1007J
Bai 13: Mot dong co dién cung cip cong sudt 15KW cho 1 can ciu nang vat 1000Kg chuyén dong déu lén cao 30m. Lay
g=10m/s’. Thoi gian dé thuc hién cong viec d6 1a:

A. 20s B. 5s C. 15s D. 10s
Bai 14: Dong nang cua vat tang khi :

A. Van t6c cua vat v> 0 B. Gia t6c cha vata> 0

C. Gia tdc clia vat tang D. Céc lyc tic dung 1én vat sinh cong duong
Bai 15: Mot vat roi tu do tir do tir do cao 120m. Lay g=10m/s* .Boqua siic can. Tim do cao ma & d6 dong nang cuia vat 16n
gép doi th€ nang:

A. 10m B. 30m C.20m D.40 m

Bai 16: Mot ngudi kéo mot hdom gé trugt trén san nha bang 1 day hop véi phuong ngang géc 30°. Luc tdc dung l1én day
béng 150N. Cong ctia luc d6 khi hdm trugt 20m béng:

A. 2866J B. 1762] C. 2598] D. 2400J

Bai 17: Chon phuong 4n ding va téng quat nhat : Co niang cta hé vat va Trai Dt bao toan khi:
A. Khong c6 céc luc can, luc ma sat B. Van toc ctia vat khong déi
C. Vat chuyén dong theo phuong ngang D. Luc tac dung duy nhat 1a trong luc

Bai 18: Mot vat ¢6 khai lugng 0,2 kg duoc phéng thang ding tir mat dat v6i van téc 10m/s. Lay g=10m/s*. Bo qua stic can.
Hoi khi vat di duge quing dudng 8m thi dong nang cla vat ¢6 gid tri bing bao nhiéu?

A. 9] B.7J C.8J D. 6J
Bai 19: Mot gau nuée khéi lugng 10 Kg dugce kéo déu 1én cao 5m trong khodng thoi gian 1 phit 40 giay. Lay g=10m/s’.
Cong suét trung binh cta luc kéo bing:

A.5W B. 4W C.6W D.7W
Bai 20: Mot vat 96 khoi lugng m = 2 kg dang ndm yén trén mot mat phéng nam ngang khong ma sdt. Dudi tdc dung cia
luc 5 N vat chuyén dong va di duge 10 m. Tinh van t6c cta vat & cudi chuyén doi dy .

Av=25m/s B.v=7,07 m/s Cv=15m/s D.v=50m/s
Bai 21: Mot vat truot khong van toc dau tir dinh doc dai 10 m, géc nghiéng giita mat doc va mat phang nam ngang 1a 30°.
Bb qua ma sét. Lay g = 10 m/s*. Van t6c clia vat & chan doc la:

A10.42 mys B.10 m/s C.5.42 mys D. Mot dép s6 khac
Bai 22: Mot vién dan dang bay thang ding Ién phia trén vé6i van toc 200 m/s thi né thanh hai manh bing nhau. Hai manh
chuyén dong theo hai phuong déu tao véi duong thang ditng géc 60°. Hay x4c dinh van toc clia mbi manh dan .

A .v,=200m/s ; v, =100 m/s ; \72 hop véi \71 mot gée 60° .

B.v, =400 m/s ; v, =400 m/s ; Vz hop véi {’1 mot goc 120°.

C.v; =100 m/s ; v, =200 m/s ; \72 hop véi \71 mot géc 60° .

D.v, =100 m/s ; v, = 100 m/s ; V, hop v6i V, mot géc 120°
Bai 23: Mot con lac don c6 chiéu dai 1 m. Kéo cho né hop v6i phuong thing ding géc 45° roi tha nhe. Tinh d6 16n van toc
clia con lac khi né di qua vi trf day treo hgp véi phuong thang ding géc 30° . Lay g = 10 m/s”

A.17,32 m/s B. 2,42 m/s C.3,17 m/s D.1,78 m/s
Bai 24: Mot xe nang 1,2 tan chuyén dong tinh tién trén dudng thang nim ngang c6 van toc thay ddi tir 10m/s dén 20m/s
trong quang dudng 300m. Hop luc cha céc luc lam xe chuyén dong c6 gi4 tri nao sau day

A. 600N B. 300N C. 100N D. 200N
Bai 25: Khi mot chiéc xe chay lén va xudng doc, Iuc ndo sau day c6 thé khi thi tao ra cong phat dong khi thi tao ra cong
can?

A. Thanh phan phdp tuyén cua trong luc B. Luc kéo clia dong co

C. Luc phanh xe D. Thanh phan ti€p tuyén cua trong luc
Bai 26: Mot vat dang chuyén dong véi van toc v. Néu hgp luc tdc dung vao vat triét tiéu thi dong nang ctia vat

A. giam theo thdi gian B. khong thay déi C. tang theo thoi gian D. triét tiéu
Bai 27: Tim phdt biéu SAI trong céc phat biéu sau. Thé nang do trong trudng

A. luon ludn c6 tri s6 duong B. tuy thuoc vio mit phang chon lam méc thé nang

C. ty 1é v6i khoi lugng cua vat

D. sai khac nhau mot hing s6 d6i v6i hai mat phang ngang chon 1am méc thé niang khéc nhau
Bai 28: Gia sir diém dat cta luc F di chuyén mot doan AB, goi x 1a géc hgp boi véc to F va véc to AB. Mu6n tao ra mot
cong phat dong thi

A. x=37/2 B. x>mn/2 C. x=n/2 D. x<n/2
Bai 29: Hai vat duoc buodc vao hai ddu mot soi day khong gidn réi vit qua mot rong roc c6 dinh, khai lugng clia cdc vat 1a
m,=5kg, m,=3kg. Liic dau hé vat dugc giit yén, buong cho hé chuyén dong. Lay g=10m/s*, do bién thién thé nang ctia hé
sau khi bat dau chuyén dong 1s la



A. 60J B. 100J C.25] D. 20J
Bai 30: Mot chat diém khéi hanh khong van toc ban dau va chuyén dong thing nhanh dan déu. Pong nang cla chat diém
6 tri s6

A. ty 1é thuan v6i quang dudng di B. ty 1é thuan véi binh phuong quéng duong di
C. ty I¢ thuan véi thoi gian chuyén dong D. khong doi

Bai 31: Mot vat roi tu do khong van téc dau. Tai thoi diém t, vat roi dugc mot doan dudng s va ¢ van toc v, do dé né c6
dong nang W,. Dong nang cua vat tang gap doi khi

A. vat roi thém mot doan s/2 B. van toc tang gdp doi

C. vat roi thém mot doan duong s D. vat & tai thoi diém 2t
Bai 32: Mot xe chuyén dong khong ma sét trén dudng nim ngang duéi tdc dung cta luc F hop véi huéng chuyén dong
mot géc 60°, v6i cudong do 300N, trong thoi gian 2s, vat di dugc quang duong 300cm. Cong suat cla xe 1a

A. 450W B. 45000W C. 22500W D. 225W
Bai 33: Qua cdu A c6 khoi luong m chuyén dong trén mét ban nhin nim ngang, va cham vao qué cu B ¢6 kh6i lugng km
dang nidm yén trén ban. Coi va cham 12 dan héi xuyén tam. Ty s6 van t6c cta hai qua cdu sau va cham 1a

A. (1-k)/2 B. k/2 C. (1+k)/2 D.k
Bai 34: Mot chat diém di chuyén khong ma sat trén dudng nam ngang dudi tic dung ctia mot luc F hgp v6i mat dudng
mot géc 60° va c6 do 16n 200N. Cong clia luc F khi chat diém di chuyén duge 200cm 1a

A. 400J B. 200J C. 200001 D. 40000J
Bai 35: Dong nang clia mot chat diém c6 tri s6 khong thay déi khi
A. téng dai s6 cdc cong clia ngoai luc triét tieu B. téng dai s6 cdc cong cha noi luc triét tiéu

C. téng dai s6 cdc cong clia ndi luc va ngoai luc khong déi

D. tdng dai so cac cong clia ndi luc khong déi
Bai 36: Mot 10 xo c6 hé s6 dan hdi k=20N/m. Ngudi ta kéo 10 xo gifn dai thém 10cm. Khi tha 10 xo tir d0 gian 10cm
xuong 4cm, 10 xo sinh ra mot cong

A.0,114] B. 0,084J C.0,116J D.0,10J
Bai 37: Xe chay trén mat dudng ndm ngang véi van téc 60km/h. Dén quang dudng doc, luc can tang gap 3 nhung md "ga"
t0i da ciing chi tang cong sudt dong co 1én dugc 1,5 1an. Tinh van tdc t6i da cua xe trén dudng doc

A. 50km/h B. 40km/h C. 30km/h D. 20km/h
Bai 38: Khi d4p dung dinh luat béo toan co nang cho vat roi tu do, trong lugng cua vat phai duge xem la:
A. ngoai luc B. luc c6 cong triét tieu C. ndi luc D. luc quan tinh

Bai 39: Hai pittong ciia mot mdy ép dung chat 1ong c6 dién tich 1a S, va S,=1,5S,. Néu tdc dung vao pittong nho hon mot
Iuc 20N thi lyc tdc dung vao pittong 16n hon s€ 1a

A.20N B. 30N C. 60N D. 40/3N
Bai 40: Dung mot luc F, dé tic dung vao pittong c6 dién tich S, ciia mot mdy nén dung chat 16ng dé nang dugc o0t6 c6
khoi lugng 1000kg dat & pittong cé dién tich S,. Két qua cho thay khi pittong 1 di xudng 15cm thi pittong 2 di 1én 6¢cm.
Luc F, c6 gid tri

A. 2500N B. 4000N C. 9000N D. 6000N
Bai 41: Vién bi A dang chuyén dong déu v6i van toc v thi va cham vao vién bi B ciing khéi luong véi vién bi A. Bo qua su
mat mat nang lugng trong qué trinh va cham. Sau va cham

A. hai vién bi A va B cling chuyén dong véi van t6c v/2

B. hai vién bi A va B cling chuyén dong véi van toc v

C. vién bi A bat nguoc trd lai véi van t6c v

D. vién bi A diing yén, vién bi B chuyén dong véi van toc v
Bai 42: Mot qua béng dugc tha roi tir mot diém céch mat dat 12m. Khi cham dat, qua béng mat di 1/3 co nang toan phan.
B0 qua luc can khong khi. Sau 14n cham dat dau tién, qua béng 1én cao dugc bao nhiéu?

A. 4m B. 12m C.2m D. 8m
Bai 43: Mot vat c6 khoi luong 2kg chuyén dong vé phia truée véi téc do 4m/s va cham vao vat thi hai dang ding yén. Sau
va cham, vat thi nhat chuyén dong nguoc chiéu véi toc do 1m/s con vat thit hai chuyén dong véi toc do 2m/s. Hoi vat thit
hai ¢6 khéi luong béing bao nhiéu?

A. 0,5kg B. 4,5kg C.5,5kg D. 5kg
Bai 44: Nguoi ta ném mot hon bi theo phuong ngang vGi van toc ban dau 1a 15m/s va né roi xuéng dat sau 4s. Bo qua stic
can cta khong khi va 1ay g=10m/s*. Hoi hon bi duoc ném tlr do cao nao va tdm xa clia né 1a bao nhiéu?

A. 80m va 80m B. 80m va 60m C. 60m va 60m D. 60m va 80m
Bai 45: Mot diu mdy xe Iita c6 khéi luong 100 tan chuyén dong thang déu theo phuong ngang véi van toc v,=1,5m/s dé
ghép vao mot doan tau gébm 10 toa, mbi toa 20 tdn dang ding yén trén dudng ray. Gia sit sau va cham dau tau duoc gan
vGi céc toa, bd qua moi ma sat. Hoi sau va cham, van toc cua doan tau c6 gia tri 1a bao nhiéu?

A. 0,2m/s B. 0,75m/s C. 1m/s D. 0,5m/s
Bai 46: Chon phét biéu sai vé chuyén dong bang phan luc



A. Chuyén dong phan luc cla tén lira 12 hé qua cta dinh luat III Niuton, khoi khi chdy phut ra tdc dung luc 1én khong
khi va phan luc ctia khong khi ddy tén lira bay theo chiéu nguoc lai

B. Chuyén dong phén Iyc cua tén Iita 1a hé qud cla dinh luat bdo toan dong lugng, khong can sy c6 mat clia moi trudng
do d6 tén Itra c6 thé hoat dong rat tot trong khodng chan khong gitta céc hanh tinh va trong vii tru.

C. Dong lugng cia khai khi chdy phut ra phia sau quyét dinh van t6c bay vé phia truGc cla tén lira

D. Sing giat khi ban ciing 12 mot trudng hop dac biét cia chuyén dong phan luc
Bai 47: Mot vat m=100kg truot khong van toc dau tir dinh xuéng chan mat phang nghiéng dai 2m, chiéu cao 0,4m. Van
toc vat tai chan mat phang nghiéng 1a 2m/s. Tinh cong clia luc ma st

A. -200J B. -100J C. 2001 D. 100J
Bai 48: Biia may khdi luong 500kg roi tir do cao 2m va dong vao coc lam coc ngap thém vao dat 0,1m. Luc déng coc
trung binh 12 80000N. Tinh hiéu suit cua may

A. 60% B. 70% C. 80% D. 50%
Bai 49: Vat c6 khai lugng m=1000g chuyén dong tron déu véi van téc v=10m/s. Tinh do bién thién dong lugng ctia vat
sau 1/4 chu ki

A. 10kgm/s B. 10*kgm/s C. 14kgm/s D. 14000kgm/s
Bai 50: Mot nguoi khéi lugng m,;=60kg ding trén mot xe goong khoi lugng m,=240kg dang chuyén dong trén dudng ray
v6i van t6c 2m/s. Tinh van toc cta xe néu ngudi nhay vé phia trude xe v6i van téc 4m/s doi véi xe (lic sau)

A. 1,7m/s B. 1,2m/s C.2m/s D. 1,5m/s
Bai 51: Duong tron c6 dudng kinh AC=2R=1m. Luc F c¢6 phuong song song v6i AC, c6 chiéu khong déi tir A dén C va c6
do 16n 600N. Tinh cong cta F khi diém dat cta F vach nén nita dudng tron AC

A. 600J B. 500J C. 3001 D. 100J
Bai 52: Khi cdu M c6 mot thang day mang mot ngudi m. Khi cau va ngudi dang ding yén trén khong thi nguoi leo 1én
thang véi van toc v, d6i véi thang. Tinh van toc d6i véi dat cua khi cau

A. My /(M+m) B. mv,/(M+m) C. mv,/M D. (M+m)v,/(M+2m)
Bai 53: Vat m=100g roi tir do cao h 1én mot 10 xo nhe (dat thang ding) c6 do ciing k=80N/m. Biét luc nén cuc dai clia 10
x0 lén san 1a 10N, chiéu dai tu nhién cta 16 xo 12 20cm. Coi va cham giita m va 10 xo 12 hoan toan mém. Tinh h.

A. 70cm B. 50cm C. 60cm D. 40cm
Bai 54: Dat hai méanh giay nho song song nhau r6i ding miéng théi hoi vao gitta, khi d6 hai manh gidy s&

A. van song song véi nhau B. chum lai gan nhau

C. xoe ra xa nhau D. ldc ddu xoe ra sau d6 chum lai
Bai 55: Xét su chay thanh dong cua chét 16ng trong mot 6ng ndm ngang qua cdc tiét dién S,, S, (S,=2S2) vdi cdc van téc 12
vy, V,. Quan hé gitta v, v, 1a

A. v,=2v, B. v=4v, C.v=v, D. v,=0,5v,
Bai 56: Chuyén dong nao duéi day la chuyén dong bang phan luc:
A. Van dong vién boi 19i dang boi B. Chuyén dong clia mdy bay truc thang khi cét canh

C. Chuyén dong clia van dong vién nhdy cau khi giam nhay
D. Chuyén dong clia con Sita
Bai 57:Mot 6t6 A c6 khoi lugng m, dang chuyén dong véi van toc V, dudi theo mot 6t6 B c6 khai lugng m, chuyén dong

v6i van toc V,. Dong lugng cuia xe A doi véi hé quy chiéu gan véi xe B 1a:

AP = ml(vl _Vz) B.py= ml(vl +V2) C.pu= ml(v2 _Vl)D-pAB = ml(vz +Vl)
Bai 58: Mot vat sinh cong duong khi

A. Vat chuyén dong nhanh dan déu B. Vat chuyén dong cham din déu

C. Vat chuyén dong tron déu D. Vat chuyén dong thang déu

Bai 59: Mot vat sinh cong am khi:

A. Vat chuyén dong nhanh dan déu B. Vat chuyén dong cham din déu

C. Vat chuyén dong tron déu D. Vat chuyén dong thang déu
Bai 60: Mot van dong vién ddy ta ddy mot qua ta nang 2 kg dudi mot géc ndo d6 so v6i phuong nam ngang. Qua ta roi
khoi tay van dong vién & do cao 2m so véi mat dat. Cong cla trong luc thuc hién duoc ké tir khi qua ta roi khoi tay van
dong vién cho dén lic roi xuéng dat (Lay g = 10 m/s?) la:

A400] B.200J C.1007J D.8001J
Bai 61: Cong thiic nao sau day thé hién mai lién hé giita dong luong va dong nang?

2
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Bai 62: Mot 10 xo ¢6 do cting k = 250 N/m dugc dit ndm ngang. Mot ddu gén ¢6 dinh, mot dau gan mot vat khéi luong M
= 0,1 kg c6 thé chuyén dong khong ma sat trén mat phang nim ngang. Kéo vat léch khoi vi tri can bang mot doan
Al = 5¢m r6i tha nhe. Van toc 16n nhat ma vat ¢6 thé dat duoc 1a:

A.2,5m/s B.5m/s C.7,5m/s D. 1,25 m/s
Bai 63: Vién dan khdi luong 10g dang bay véi van téc 600m/s thi gap mot bic tudng. Pan xuyén qua tudng trong thoi
gian 1/1000s. Sau khi xuyén qua tudng van téc ctia dan con 200m/s. Luc cén trung binh clia tudng tic dung 1én dan béng :

A. + 40.000N. B. - 40.000N. C. + 4.000N. D. - 4.000N.
Bai 64: Tir dinh ciia mot thép c6 chiéu cao 20 m, ngudi ta ném lén cao mot hon dé khéi luong 50 g v6i van toc ddu v, = 18
m/s. Khi t6i mat dat, van téc hon dd bang v = 20 m/s>. Cong clia luc can khong khi( 14y g = 10 m/s?)

A.81J B.8,17J C.-8117J D.-8,17J
Bai 65: Mot vién dan c6 khéi lugng M = 5kg dang bay theo phuong ngang véi van téc v = 200\/§ m/s thi nd thanh 2
manh. Ménh thit nhat ¢6 khéi lugng m, = 2kg bay thang diing xuéng véi van téc v, = 500m/s, con manh thit hai bay theo
huéng nao so vé6i phuong ngang?

A, 30° B. 45° C. 60° D.37°
Bai 66: Hai vat; mot vat dugc tha roi tu do, mot vat duge ném ngang & ciing do cao. Két luan nao sau day la sai ?

A. Gia tdc roi nhu nhau. B. Thai gian roi nhu nhau.

C. Van t6c cham d4t nhu nhau. D. Cong cta trong luc thuc hién dugc 12 bang nhau.
Bai 67: Mdi canh mdy bay c6 dién tich 25m?. Biét van toc dong khong khi & phia du6i cdnh 12 45m/s, con & phia trén cénh
1a 68m/s, gia st mdy bay bay theo dudng nam ngang véi van toc khong déi va luc nang mdy bay chi do cédnh gay nén. Cho
biét khaéi lugng riéng ctia khong khi 1a 1,21 kg/m’. Luc nang mdy bay c6 gi4 tri.

A.7861,975N. B. 786197,5N. C. 786,1975N. D. 78619,75N.
Bai 68: Mot con lac don c6 chiéu dai day 1=1,6m. Kéo day léch so véi phuong thiang diing mot géc 60° roi tha nhe, 1ay
g=10m/s>. Van t6c 16n nhat ctia vat dat dugc trong qud trinh chuyén dong 1a.

A. 3,2m/s B. 1,6m/s C. 4,6m/s D. 4m/s
Bai 69:Mot 6ng nim ngang c6 doan bi thit lai, dong nudc chay trong 6ng 12 én dinh. Biét 4p sudt finh bang 8,0.10"Pa tai
diém c¢6 van toc 2m/s va tiét dién 6ng 1a S,. Tai mot diém c6 tiét dién ong 1a S /4 thi 4p suét tinh la:

A. 6,0.10"Pa. B. 4,0.10"Pa. C. 8,0.10"Pa. D. 5,0.10'Pa.
Bai 70: Tiét dién dong mach chii clia ngudi 12 3cm?, van téc mdu chdy tir tim ra 12 30cm/s. tiét dién clia mbi mao mach 1a
3.107cm’. Van téc mdu trong mao mach 12 0,5cm/s. S6 mao mach trong co thé ngudi 1a:

A.3.10% B.9.10% C.6.10% D. 6.10%
Bai 71: Mot con lac don c¢6 chiéu dai , treo vat niang c6 khoi lugng m, dit tai noi c6 gia t6¢ trong truong 1a g. Kéo con lac
sao cho day treo léch khodi phuong thiang ditng mot géc 1a ,, rdi buong tay nhe nhang dé con lic dao dong. Hay x4c dinh
van toc clia vat khi day treo 1am véi phuong thang diing mot géc .

A Ve T \/ng(cosao-cosa) ' B.Ve = \/ng(cosa-cosao) '

c Ve = \/gf(cosa-cosao) ' p. Ve = \/2g£(3cosa-2cosao) '

Bai 72: Tiét dién cha pittong nho trong mot cdi kich thuy Iuc bang 3cm?, clia pittong 16n bang 200cm?. Hoi can mot luc
bang bao nhiéu tic dung lén pittong nho dé di nang mot 6 t6 nang 10000N 1én?

A. 150N. B. 300N. C. 510N. D. 200N.
Bai 73: Hai vat c6 ciing dong lugng nhung c6 khoi luong khac nhau, cling bat dau chuyén dong trén mot mat phing va bi
ding lai do ma sat. Hé s6 ma sdt 1a nhu nhau. Hay so sinh quang dudng chuyén dong clia méi vat cho t6i khi bi dimg.

A. Quing dudng chuyén dong cuia vat c6 khoi lugng nho dai hon.

B. Thiéu di kién, khong két luan dugc.

C. Quang dudng chuyén dong clia hai vat bang nhau. h
D. Quang dudng chuyén dong clia vat c6 khéi lugng 16n dai hon. =]
Bai 74: Mot vat truot khong ma sat trén mot ranh phia duéi uon lai thanh vong o

tron ¢6 ban kinh R (nhu hinh v&), tir do cao h so véi mat phang nim ngang va khong c¢6 van toc ban dau. Hoi do cao h it
nhat phai bang bao nhiéu dé vat khong roi khoi quy dao tai diém cao nhat clia vong tron.
A. 2R/5. B. 2R. C.5R/2. D. 16R/9.



