Nang cao nghiép vu Sw pham va phat trién ca nhan
qua tréi nghiém thuc te thuc tip Sw pham ¢ Thai Lan

Hupnh Th; Thay Diém
Dai hoc Can Tho

Tém lwoc: Chuong trinh trdi nghiém thyuc té nhiam tao co hoi cho sinh vién tim hiéu van
hoa va hé thong giéo duc cua hai nuéc dé nang cao nghiép vu su pham va phat trién ban than cua
ttrng sinh vién la muc tiéu cta nghién cau nay. Nghién ctru nady dugc thuc hién dua trén mé hinh
nghién clru gido duc ty nhién (naturalistic paradigm), sit dung phuong phap nghién ctru dinh tinh
trén 6 sinh vién thudc khoi tir nhién cua cac nganh Su pham, truong Dai hoc Can Tho. Ching tdi
thu thap s liéu tir: hinh anh, nhat ky, va bao co cua ting sinh vién. Phan tich sb liéu ciia nghién
clru nay theo phuong phéap so sanh lién tuc. Két qua tim théy dugc trong nghién ctu nay la tat ca
sinh vién déu hoc duoc rat nhiéu bai hoc kinh nghiém quy bau nhu: (1) giao luu tim hiéu vin héa
va hé théng gi4o duc; (2) st dung ngdn ngit anh van dé giao tiép, 1am viéc nhom; (3) phat trlen
chuyén mén nghiép vu Su pham; va (4) phat trién c4 nhan; Ngoai ra, ho ciing d6i mat véi rat
nhiéu thach thirc dong thoi dua ra rat nhidu ¥ kién hitu ich dé giap cho chu:ong trinh sau tt hon.

Tir khoa: Chuong trinh tri nghiém, nghiép vu su pham, phét trién ca nhan.

Pit véan dé va muc tiéu nghién ciru

Dbi voi viéc dao tao gido vién Su
pham thudc linh vuc tu nhién trong xa hoi
hién nay, ngoai viéc cung cip kién thirc,
phuong phéap va thuc tap su pham trong nuoc
thi viéc hiéu biét van hoa, hé théng glao duc
cta cac nudc trong khu vyc hay néi cu thé
hon trong cong dong ASEAN ciing rat can
thiét cho viéc phét trién nghé nghiép va phat
trién ban than cua ho. Hon nita, Viét Nam d3
va dang chinh thirc gia nhap vdi cac nudc
DPong Nam A — 1a thanh vién cua cong dong
ASEAN vao nim 1995 thi viéc trdi nghiém
thue té thuc tap dé tim hiéu van hoa lién quan
dén viéc phat trién hé théng gido duc di voi
khoa hoc ty nhién rat quan trong d6i voi mot
nguoi gido vién trong tuong lai.

Tir lau, cac qudc gia trén thé gidi co
xu huéng lién két voi nhau, nén cé rat nhidu
quan diém khang dinh rang gido vién va sinh
vién ngay nay can co du kién thirc va k¥ ning
lam viéc voi nhitng nguoi khac nhau véi nén
vin hoéa nhau & bat ky qudc gia nao
(Kamonwan, 2015). Tuy nhién, rat it gido vién
nhan thirc rd rang va chuan bi cho nhitng tinh
hudng thuc té nay. Piéu nay ciing pht hop voéi
nghién ctru trude day cua Sleeter (2001). Ong
cho rang can thiét c6 nhiéu nghién ciru hon
nira trong viéc kham pha kinh nghiém tac
dong 1én nhixng gi&o vién tham gia hoc tap da
vin héa va nhan thic toan cau (Sleeter, 2001).
Vi thé, dé chuén bi cho nhirng sinh vién c6 co
hoi tiép can duoc nén van hoa, cling nhu hé¢
thdng gido duc ctia cac nude trong khu vuc thi
viéc tham gia vao chuong trinh trdi nghiém
thyc té thuc tap giita cac nude 1a rat can thiét.
Bén canh do, viéc tham gia chuong trinh s€
mang dén nhiéu gia tri thiét thuc cho ban than
sinh vién vé nhimg bai hoc c6 gia tri vé giang
day (Lee, 2011), cai thién kha niang st dung

ngébn nglt thae hai (Coleman, 1997,
Kamonwan, Finley, & Nason, 2015; Lee,
2011), hiéu biét nhirng gia tri vin hoa khac
nhau (Lee, 2011; McAllister & Irvine, 2000),
phét trién ban than va phat trién nghe nghiép
(Kamonwan et al., 2015). Ngoai ra, viéc song
va giang day & mdt moi truong van hoa khac
nhau trao cho ho mét co hdi dé phat trién ban
than va phat trién nghé nghiép hoan thién hon
(Aikenhead & Jegede, 1999; Aikenhead,
1996, 1997). Nghién ctru da chi ra rang co
mot mbi tuong quan truc tlep gitra viéc tham
gia chuong trinh ma ho da phuc vu véi con
duong su nghiép cudi cing ma ho chon
(Merritt, 2008).

Trén the £i6i, chuong trinh trdi
nghiém thyc té dé phat trién nghé nghiép
trong twong lai ciia sinh vién chinh thirc bat
dau vao nam 1972 giira cac truong dai hoc
thuoc mién Nam nudc My. Sau dé chuong
trinh nay dugc thuc hién & cac nudc khac
nhau. Viéc hoc hoi kinh nghiém tr thuc té
dugce thuc hién trén nhiéu 13nh vue khac nhau:
Nghé thudt, Gido duc, Stc khde, Cong déng,
Thuong mai, Céng nghé va rat nhidu nganh
khac (Brennan et al., 2002). Chuong trinh nay
dd thyc hién va phat trién cach nay hon 40
nim va c6 gan 16 nudc, trong d6 cac nudc
khong noi tiéng Anh chiém phian nua
(Brennan et al.,, 2002). Trong khu wvuc
ASEAN, chuong trinh trdi nghiém thyuc té
thuc tap su pham (CTTNTTSP) nay da duoc
thyc hién & Thai Lan cach nay 5 ndm va sinh
vién qudc té dén thyuc tap v6i ho cha yéu la
sinh vién My (Kamonwan et al., 2015). Nam
2016, CTTNTTSP thudc linnh vuc khoa hoc
ty nhién gitta Thai Lan va Viét Nam la
chuong trinh dau tién duoc thuc hién gitra hai
nudc trong cong dong ASEAN cu thé 1a giita
trung tdm Khoa hoc Gido duc (SEC) cua



truong Dai hoc Srinakharinwirot (SWU) Thai
Lan va Khoa Su pham (SOE) truong Pai hoc
Can Tho (CTU).

Trong bai viét nay, ching t6i chon ra
mot hudng nghién ciru thude linh vuc Khoa
hoc gido duc vé tac dong cua viéc giao luu
van hoa va trdi nghiém thyc té thuc tap dé lam
rd thém cac nén vin héa khic nhau anh huong
nhu thé nao dén viéc phat trién c4 nhin va
phat trién nghé nghiép cua sinh vién Su pham.
Vi thé muyc tiéu cta chuong trinh trai nghiém
thyc té 1an nay Ia chia sé kinh nghiém, giao
lwu, kham ph4, tim hiéu vian hoa, hé thdng
gido duc cua Thai Lan. Pdng thoi, né ciing tao
ra mot co hoi tot dé sinh vién Su pham tréi
nghiém thuc té thuc tap, nhim nang cao va
rén luyén nhirng ky nang day hoc trong mot
mdi trudng vin hoa mai va cé hé thdng gido
duc khac véi Viét Nam.

Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thuc hién dua
trén md hinh nghién ctru gido duc ty nhién
(naturalistic paradigm), st dung phuong phap
nghién ctru dinh tinh dé thu thap va phan tich
s6 liéu. Ching t6i st dung phuong phap so
sanh lién tuc (Glase & Strauss, 1967) dé phan
tich va hiéu siu hon vé nhirng trdi nghiém ma
cac dbi tuong tham gia chuong trinh git hai
dugc thong qua chuyén di 11 ngay trén dat
nude Thai Lan.

Thanh phin tham gia chwong trinh

Tham gia nghién citu nay la 6 sinh
vién gioi thuoc cac nganh SP. Vit Ly, SP.
Héa hoc, SP. Sinh hoc va Gido duc Tiéu hoc
cia SOE-CTU tham gia chuong trinh tréi
nghiém thuc té thyc tap (Internship program)
tai Trung tdm khoa hoc gido duc va hai truong
pho thdng viing nong thon ciia Thai Lan thudc
huéng Doéng Nam Bangkok. Truong
ChongKoom Wittaya (cap 1 va 2) va truong
Mathayom Pracharathan Nayao (cdp 2 va cép
3) cua Thai Lan.

Thu thép so liéu

Trong nghién ctu nay, nha nghién
ctru dong vai tro nhu mot thanh vién tham gia
quan sat. Voi vai tro quan sat, toi va nhiing
sinh vién lam viéc cing nhau nhu 1én ké
hoach bai day, quan sat sinh vién day thu
nghiém truéc nhom, va day thuc té trong 16p
hoc. Chung t6i thu thap dir li¢u tu: nhitng hinh
anh, nhat ky hiang ngiy cua sinh vién, tir
nhiing bién ban hop nhom, va nhitng ghi chép
thyc té tir nhitng quan sat ctia chiing toi trén 6
sinh vién Viét nam thuoc cac nganh SP. Vit
Ly, SP. Hoéa hoc, SP Sinh hoc va Giao duc
Tiéu hoc da tham gia chwong trinh.

Phén tich s6 liéu

Phuong phap so sanh lién tuc (Glase
& Strauss, 1967; Glaser, 2002) dugc ap dung
dé phan tich dir lieu nham phat trién mot ly
thuyét thuc té. Tién trinh nay duoc thuc hién
dua trén cac budc sau: (a) Xac dinh hién
tuong; (b) Phan doan; (c) Ma hoa dit lieu; (d)
Nhom cac dit li¢u va phan loai; (e) Sép xép lai
theo tirng chu dé va tim cac mdi lién quan
gitra ching. Két qua phan tich dir liéu duoc
chia thanh bén nhém bai hoc kinh nghiém
trinh bay trong két qua nghién ctu.

Két qua va thao luan

T su phan tich sé liéu, két qua ma
ching tdi tim thiy dwogc trong nghién ctiu nay
dugc phan chia theo bbn cha dé bai hoc kinh
nghiém s& lan luot trinh bay sau day:

1. Nhéng bai hgc kinh nghiém trong
Viée giao lwu tim hiéu vin héa va hé thong
giao duc

Qua nhitng bao cdo vé vin hoa va hé
théng gido duc cua hai nuéc ciing nhu tham
gia cac hoat dong tham quan truong hoc, dén,
chua, cung dién, va bao tang cua Thai Lan, da
gitp cho cac sinh vién Viét Nam cé mot cai
nhin sau sic, toan dién hon vé dit nudc ho
dén tham quan hoc héi. Théng qua nhitng nhat
ky va béo céo cua ho vé chuyén di, cho thiy
ho da tim ra su tuong ddng va su khac nhau
trong ciu trac co ban caa hé théng gido duc
gitta hai quéc gia. Bong thoi, nhitng hoat
dong nay nham gidp cho sinh vién tranh sy b
ngd va giup cac em thém mot phan tu tin khi
cac em giang day thuc té ¢ 1op hoc. Bdng
thoi, chinh nhitng hiéu biét nay tao ra mot co
s& virng chic dé thiét ké cac gido an giang day
phi hop Véi timg dbi tugng hoc sinh va dam
bao su tuong tac hiéu qua gitra giao vién va
hoc sinh trong tiét day sau nay caa ho. Ching
han e e 2

Mac du rat giong nhau vé thoi gian thuc
hién mot tlet hoc trén lop la 45 phut nhung noi
dung truyén dat cho hoc sinh trong tiét hoc do thi
qud it so véi mét tiét day thuc sy ¢ Viér Nam.
Ngoai ra, mét phong hoc cho tat ca cdac mén nhw &
Viét l}lam,,thi o Théi Lan cac em hoc sir]h phdi di
chuyén den nhieu phong khac nhau dé hoc céc
mon khac nhau.

Ngoai ra, khi tham gia tham quan
cung dién, dén dai, chua chién va céac di tich
lich st ho déu cho rang day 1a mét trong
nhitng bai hoc V& van héa va lich sir thi vi
nhat, d& hiéu nhiat va hap dan nhit bai tinh
chuyén nghiép cua né théng qua viéc sip xép
chuong trinh tham quan mét cach logic va
khoa hoc. Ngoai ra, viéc tai hién lai tat ca
nhitng cau chuyén vé lich sir, van hoa, nét dac



sac trong phong tuc, tap quan, nghi I, nén am
thyc, tin ngudng, kién trdc, &m nhac, nghé
thuat bang mo hinh va phuong tién da truyén
thong, tng dung cac cong nghé hién dai lam
cho ngudi xem hirng tha va dé nhé. Mét trong
nhitng y kién chia sé cta sinh vién da thé hién
dé minh chang cho van dé nay:

’ Thuc té toi khdng thich mon lich si cho
lam nhung t6i da thay doi quan diém rat thich lich
s sau khi dwoc tiép can cach gic'fi thiéu van héa
Cua nguoi Thai (Phlc). Bai vi, khong chi duroc
nghe thuyét minh tir chj huwéng dan & mai phong
chung t6i nhw hoan toan buéc chan vao mér dat
nuwdc Théi Lan thu nho qua chiéu dai I;'cp Sur Vi sur
tai hi¢n cong phu qua cac md hinh, mau vat that,
trinh chiéu video trén nwrong, &m thanh Song dong,
hinh anh 3D va déu duwoc dich sang tiéng Anh dé
Moi ngueoi déu cd thé hiéu (Thinh).

Diéu nay ciing phu hop voi nghién
cuu cua Lee (2011) tham quan 16p hoc, truong
hoc va qua giao tiép vai nhiing ngudi dan ban
dia s& tao co hoi cho sinh vién hiéu biét thém
vé nhitng gié tri vin hoa khac nhau gitip ho c6
su t6n trong cudc séng va vian hoa cua dat
nuéc mad ho dén thim. Nhiing két qua nay
chirng t6 nhitng hoat dong giao luu tim hiéu
van hoa, ciing nhu hé théng gio duc cua nuéc
ban da gip cho sinh vién phat trién nhitng ky
ning giao tiép khi 1am viéc vai thiy co giao,
véi ban giam hiéu nha truong de tao dugc moi
quan hé than thiét trong giao tiép va xay dung
mbi quan hé hop tac bén viing sau nay. Nhu
vay, viéc hiéu biét vé vin hoa, phong tuc tap
quan, hé théng gi4o duc s& gilp cho sinh vién
c6 nhitng tiét day thuc té hiéu qua boi vi van
hoa anh huong rat nhiéu dén nhan thirc ciing
nhu linh hoi nhitng kién thicc khoa hoc cua
sinh vién nhu nh@rng nghién cuu trude day
(McAllister & Irvine, 2000; Okere et al.,
2013; Scribner & Cole, 1973).

2. Nhirng bai hoc kinh nghi¢m trong
viéc sie dung ngon ngiv khi giao tiép, lam
viéc nhom.

Khi da c6 su hiéu biét vé van hoa 16
rang thi co hdi va thach thuc trong lic lam
viéc Iudon di déi véi nhau. Lam viéc nhém
gitta nhirng thanh vién c6 nén vin hoa khac
nhau, trinh d6 hoc van khac nhau, méi trueong
lam viéc cling khac nhau va dac biét ngbn ngir
st dung giao tiép & day déu la ngon ngir thir
hai, nén s& 1a cung cép co hoi tét nhat cho
sinh vién sang tao, tu duy va tim cach dé
khoang cach hiéu nhau ngay cang ngan va thu
hep t6i da khi c6 thé nhu tim su sau day cua
mot sinh vién:

Trudc khi tham gia chuong trinh, (0i
khdng c6 nhiéu co hoi dé giao tiep bang tieng Anh,
t6i thwong Sor sai hogc ngqi giao tiep vai nguoi

niede ngoai. Nhung khi dén trwong Nayao, toi bugc
minh phai sir dung tiéng Anh trong tat ca hogt
dong. Toi phai co gdng dién dat nhitng suy nghi, y
kién cia minh bang tiéng Anh. T6i chon nhang tir
don gian, mot nghia va noi to, noi cham dé moi
nguoi co thé hiéu. Tham chi c6 nhiéu khi ching toi
su dung ngon ngi hinh the tir dién va viét d@é gidi
thich dzeu minh n6i mién sao hiéu nhau dé lam
viéc tét nhat. Toi cam thdy tie tin hon dé sir dung
tiéeng Anh, ti hoc dwoc nhiéu cach dién dat moi
khi giao tiép (Thinh), va hoc diroc nhiéu tir vung
va cach dung cau sao cho hgp Iy d@é nguroi nghe dé
hiéu nhat (Hiép).

Théng qua lam viéc nhém sinh vién
s& ¢6 co hoi hoan thién nhitng kién thir, rén
luyén k¥ nang giao tiep, va chia sé nhirng kinh
nghiém vé phuong phap glang day nhu ho da
biét cach ling nghe gop y sao cho tét, biét
cach dlen’ dat va giai thich cho nguoi khac
hiéu y kién caa minh théng qua nhitng budi
chuan bi giéo an, giang thi gép y xay dung
gido &n ma mot sinh vién da chia sé sau day:

Bdn thdn khi dwoc trai qua 10 ngay lam
viéc clng moi nguoi (sinh vién Viét Nam, sinh vién
Thdi Lan dén cdc gido vién huoﬂg dan tir truo’ng
Chongkoom thao lugn, dé xudt va lang nghe v kién
va phan hoi tir Moi nguoi da givp t6i phat trién va
hoan hién hon vé ki nang lam viéc nhdm. Du 1a
sinh vién nam thir nhat thoi nhitng 16i da biét cach
chia sé y kién minh véi tap thé va nguoc lai biét
cach tiép thu y kién tir moi ngueoi mét céch tich cuc
va tao su lién két véi moi nguoi trong nhom dé
hoan thanh cong viéc tor hon. (Thu).

Nhitng két qua trén day chang to
nhitng k¥ nang nghe, noi va viét cua sinh vién
da cai thien mot cach dang ké dong thoi ho
con tim ra rat nhiéu cach giao tiép va dién dat
méi nhu ngdn ngi hinh thé va tan dung nhitng
phuong tién hién dai dé lam cho nguoi nghe
va ngudi dbi dién dwoc hiéu nhau hon nhu
nhirng nghién ctu trude day (Coleman, 1997;
Kamonwan et al., 2015; Lee, 2011) va cua
mot sinh vién chia sé cach vuot qua nhirng
kho khin va trd ngai trong giao tiép rat thi vi
dé chang minh cho ky ning sang tao cua
minh:

Pa phan sinh vién Thdi Lan néi giong
tram cia con sinh vién Viét Nam néi giong cao
cua Anh. Hon nita, cac ban Thdi Lan mac du co
rat nhleu nam kinh nghiém nhung kha nang giao
tiép tiéng Anh ciia ho con han ché nén trong qua
trinh lam viéc voi nhau cdc sinh vién Viét Nam gap
khéng it khé khan trong vin dé giao tiép. Chinh vi
su kho khan nay da givip cho sinh vién Viét Nam co
rdt nhiéu sing tao trong cdch dzen dat nhw: sw
dung ngén ngir hinh thé, viét ra gidy, hay sir dung
ipad va can nhac‘ nén st dung nhitng tir ngir ndo
phé bién va dé hiéu nhat (Thinh).



3. Nhitng Kinh nghiém trong viéc

phdt trién nghé nghiép giing day

~_ Tham quan, dy gio la mét cong viéc
rat can thiet cia nguoi gido vién trudc Khi
thyc hién viéc giang day cia minh, dé kham
phé va tim hiéu vé phuong phap day hoc vai
tro cua giao vién, k¥ ning day hoc, co so vat
chat cua truong cling nhu hoan canh ctaa hoc
sinh ¢ tai dia phuong d6. Bai hoc kinh nghi¢m
dau tién dugc hau hét sinh vién ghi nhan va
thich thd 1a phuong chadm day hoc ctia nguoi
Thai 1a “Day it, hoc nhiéu” qua nhitng 101 chia
sé duoi day:

Ciing giong nhie & Viét Nam vé thoi gian
thuc hién mét tiét hoc trén lop la 45 phut nhung
noi dung truyén dat cho hoc sinh trong tiét hoc dé
thi qua it so véi mot tiét day thuc sy o Viet Nam
(Tuyén). Chién thudt day hoc dwa theo mé hinh 5E
(Engage, Explore, Explain, Extend (or Elaborate),
and Evaluate), sap sép cdc hoat déng cho hoc sinh
tham gia, trinh bay bing duéi dang so do nhdnh.
Trong khi, ¢ Viét Nam da phan tién trinh day hoc
theo 5 buGe lén 16p (Kiém tra bai cil, gidi thiéu bai
méi, giang néi dung bai méi, cing co va dan do),
Va t6m tat kién thirc trén bang theo dang hang va
chia cgt. Hon nira, giao vién Thai Lan khong phadi
Sogn gido dn truede khi d@én 16p. Viéc sogn gido an

do Hoc vién Phat trién Khoa hoc Gido duc va Ki

thudt Thai Lan (IPST) phu trach (Vy).

Dua trén nhirng bao cdo va nhat ky
caa sinh vién, chang t6i phat hién bai hoc kinh
nghiém quan trong thir hai dugc hau hét cac
sinh vién dé cap dén 1a khau chuan bi gigo an.
Néu khau chuan bi khong tét, gido vién cua
cac truong khong hiéu y do cua sinh vién thi
ho s& kho 1ong chap nhan cho sinh vién thuc
hién tiét day thuc té dugc. Boi vi viéc giang
day nay khong don thuan day kién thirc ma nd
con bao ham ca day tiéng Anh, tao co hoi cho
hoc sinh tiép xuc véi ngudi nudc ngoai. Va
maot rao can lén nhit ma sinh vién Viét Nam
phai d6i mat 1a da phan cac giéo vién thuoc
chuyén nganh khoa hoc tu nhién & cac truong
nay déu khong biét tiéng Anh. Vi thé, quy
trinh nay dugc xem & mot phat hién mai
trong qua trinh trdi nghiém thuc tap thuc té
mang dén sy thanh cong cho chinh ban than
sinh vién ma ho chia s¢ dudi day:

Len y tu’o’ﬂg bang tieng Viét sau do dich
sang Tiéng Anh, roi trinh bay voi sinh vién Thdi,
tlep dén tranh lugn va thong nhat, roi dich sang
tleng Thdi cho gido vién hudng dan sau d6 chudn
bi do ding day hoc - song ngit, cudi cung moi thuc
hién giang day. Néu ching (6i (gom 3 phia: toi,
sinh vién Thai, gido vién hudng dan) khéng that su
hiéu nhau va thong nhat vé ké hoach day hoc thi
chiing 16i sé khéng bao gio ¢é dwoc mot tiét day
thanh cong (Vy).

Ngoai ra, dua trén nhirng hinh anh,
nhat ky va bao cao cua sinh vién, chidng toi
nhan thiy, dé c6 nhiing tiét day an tuong,
khong nham chén va chiém dwoc cam tinh cua
nhiéu hoc sinh nhit 1a phuong phap giang day
va nhitng chién thuét giang day hiéu qua. Day
ciing chinh la bai hoc kinh nghi¢ém tha ba cua
sinh vién lién quan dén phét trién nghé nghiép
caa ho. Chung tdi xin minh hoa mét vai cam
nhan ciia mot sb sinh vién sau day:

Toi khong sir dung phuwong phdp dién
giang qua nhiéu trong bai day ma lién tuc dat ra
cac cau hoi véi muc dich hiréng dan, yéu cau hoc
sinh quan sat. Ngoai ra, t6i hoc cach trinh bay
bang theo dang so do tw duy, thay vi dang chia cét
trén bdang nhw truyéen thong. Toi thay cach nay vo
cung hay vi théng qua dé cé thé khai quét hoa lai
kién thizc toan bai, nhdn manh cac phan trong tam
cho hoc sinh de nhé. (Thinh). Ngoai ra qua trao
déi, t6i nhdn thay phwong phdp giang day cia ho
chii yéu la tro choi va thi nghiém va nhan mgnh
#ng dung thuc té, néu nhizng bai hoc ¢ lién quan
dén thyc té thi viéc hoc truc tiép ¢ nhitng ao ha,
dong rugng, trang trai, nha siza xe, phong lam nam
va tiém lam toc la duwong nhién va cic em dwoc
trai nghiém thuc tdp tai noi day (Phuc).

4. Nhitng bai hoc kinh nghi¢m trong
vige phdt trién cd nhén

Tham gia chuong trinh hon 11 ngay
nhung tAt ca cac sinh vién Viét Nam déu nhan
thiy ban thdn ho c6 nhitng chuyén dbi tich
cuc, md nhirng chuyén d6i nay do chuong
trinh trdi nghiém thuc té d3 mang lai cho ho.
Vi thé, co6 thé thay chuong trinh trdi nghiém
ndy da rat thanh coéng va chinh né cé anh
hudng rat 16n dén nhan thie va hanh dong ciia
sinh vién trong tit c nhitng lanh vic ma muc
tiéu chuong trinh da dé ra. Chéng han, ho
nhan ra nhimg diém manh va diém yéu cua
ban than:

Qua trinh thuc giang lan dau tién ciing
nhi dw gio nhiing tiét day cua céc gido vién va
thanh vién khac cua nhém da giup téi nhdn ra
dwot khd nang cua bdn than minh ciing nhw nhiing
thiéu s6t ma ban than can khdc phuc (Thu).

Pong thoi, thiy duoc tam quan trong
trong moi truong lam viée quéc té; phai biét
hoa minh, hop tac va tiép thu nhitng diéu hay
to nguoi khac; cach dién dat ngdn ngit cua ho
nhu the nao cho phu hop; ren luyén nhiing ky
nang sdng va lam viéc vi tap thé.

Cdc chwong trinh trao déi va giao lwu
quac té mo ra cho sinh vién nhiéu co hoi dé trai
nghiém, kham pha cai méi, cai hay tir cac quoc gia
trén thé gidi, gitp sinh vién cé tam nhin réng hon,
xa hon, dp dung nhitng diéu hoc dwoc xay ding
nueéc nhd, phat trién ban than va tao dung dirot su
nghiép on dinh va tér dep trong twong lai (Thinh).
Chinh méi trwong lam viéc ndy da tao cho toi cd



co hoi rén luyén nhiing kj nang tw duy va sang tao
gilip cac ky nang lam viéc nhdm cua t6i duwoc phét

huy téc dung (Tuyén). T6i nhan ra rang ngoai mgt

so ky nang can thiét nhu: ky nang lam viéc cd ke
hoach chuyén nghiép, ky nang lam viéc nhom, thi
ky nang thich nghi trong nhitng diéu kién lam viéc
khdng on dinh ciing can thiét cho ca nhan (Vy).
Quan trong nhat dé chinh la téi nhin nhén va danh
gid duwot kha nang cuia ban than minh, tir @6 hiéu
diroC tam quan trong cia ndang luc lam viéc quac
té, khéng chi song riéng cho minh ma muen tién bg
thi can phdai biét hoa minh, hop tac va tiép thu
nhiing dzeu hay tir nguoi khac (Hiép). Dzeu quan
trong cuoi cung toi nhdn ra ban than can 00 gang
nhiéu hon dé ddp img tiéu chudn vé ngusn nhan

liee trieée xu thé hgi nhdp va toan cau hoa cua thé

gidi (Phuc).

Mic du chi trong mét thoi gian ngén,
nhung nhitng diéu hay ma ho hoc dugc ngoai
su mong doi va nd anh hudng rit 16n dén
nhan thirc va suy nghi mot cach tich vé cong
viée, vé& cudc sdng va tham chi dinh huéng ca
tuwong lai sau nay cda ho.

Viéc hiéu biét vé vin hoa, hé thbng
giao duc cla cac nuéc trong khu vuc thong
qua trdi nghiém thuc té trong cong dong
ASEAN rit can thlet cho viéc phét trién nghé
nghiép va phét trién ban than cua sinh vién Su
pham trong twong lai. Tuy nhién, rat it gido
vién va sinh vién hiéu biét, nhan thac rd rang
va chuin bi cho nhitng viéc hoi nhap nay
(Sleeter, 2001). Trong nghién ctu nay, dua
Tai liéu tham khao

trén nhiing két qua nghién ciru da thu thap
duogc, ching t6i nhan thiy chuong trinh tréi
nghiém c6 anh hudng dén nhan thic ca nhan
lién quan va phat trién nghé nghiép dya trén
nhitng bai hoc kinh nghiém ma cac sinh vién
d3 hoc duoc bao gém céc phan: vin hoa va hé
thdng gi4o duc; nang cao trinh do tiéng Anh,
phét trién nghé nghiép; phat trién ca nhan.
Két luan

Dua trén nhiing két qua nghién ctu vé
nhan thac va nhirng bai hoc kinh nghiém tur
sinh vién, ching t6i nhan thiy chuong trinh
trai nghiém cua sinh vién nganh khoa hoc tu
nhién mang dén nhiéu thach thac cho sinh
vién nhung nhitng thach thac nay chinh la
nhitng co hoi cho sinh vién hoc hai, chia sé,
va phat huy nhiing diém manh ciia minh dé
phét trién nghé nghiép ciing nhu phat trién
ban than cua tung sinh vién khi tham gia
chuong trinh nay. Tuy nhién, trong nghién
ctru ndy Van con diém han ché Ia nghién ctu
chi thu thap sé liéu dbi véi sinh vién Viét
Nam, chua ldy sb liéu cua tit ca cac thanh
vién tham gia trong chuong trinh nhu sinh
vién, gido vién, hoc sinh va céc hiéu truong ¢
Thai Lan. Vi thé, chang t6i kién nghi lan sau
néu cé thuc hién chuong trinh nay nghién ctu
nén thu thap sé liéu cho tat ca cac ddi twong
c6 tham gia vé ca dinh tinh va dinh luong.
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