CHUONG I1I: BAO QUAN, CHE BIEN NONG, LAM, THUY SAN
BAI 40: MUC PiCH, Y NGHIA CUA CONG TAC BAO QUAN, CHE BIEN NONG,
LAM, THUY SAN
I. Muc dich, ¥ nghia ctua cong tac bao quan, ché bién nong, lam, thuy san.
1. Muc dich, y nghia caa cong tiac bao quan nong, lam, thuy san.
- Nham duy tri nhitng dac tinh ban ddu cta nong, 1am, thuy san.
- Han ché t6n that vé s6 Iw ¢ ng va chat lw ¢ ng cua ching.
2. Muc dich, y nghia cua cong tac ché bién nong, lam, thuy san.
- Duy tri, nang cao chat lu ¢ ng.
- Tao diéu kién thuan 1¢i cho cong tidc bao quan .
- Déng thoi tao ra nhiéu san pham c¢6 gi4 tri cao.
II. Pac diém cia nong, lam, thuy san.
- Nong, 1am, thuy san 12 lw o' ng thuc, thuc phdm c6 chita nhiéu cdc chat dinh du & ng ( chat dam,
chat bot, chit béo,... ).
- Da s6 nong, thuy san chia nhiéu nu & c ( thit, cd chia : 50 % dén 80%; rau, qua two'i chia :
70% dén 95 % ;...).
- Dé bi VSV xam nhiém gay hu hong.
- Lam san chita cht yéu 1a chét xo, 1a ngudn nguyén liéu cho mot s6 nganh cong nghiép.
III. Anh hwédng cia PKMT dén nong, l1am, thuy san trong qua trinh bao quan.
- Do 4m khong khi 1a yéu t6 gay anh huv & ng dén chat Iw ¢ ng clia nong, 1am, thuy san trong bao
quan.
- Nhiét d6 moi trv & ng: khi nhiét do tang lén thi hoat dong ctia VSV tang, cac phan tng sinh hoa
cling tang lén lam cho nong, 1am, thuy san néng 1én, dan dén chit lv ¢ ng cla ching bi giam
manh.
- Trong moi tr @ ng thu 0 ng xuyén c6 cac loai sinh vat gay hai: VSV, cac loai dong vat (chuot,
mot,..)
BAI 41: BAO QUAN HAT, CU LAM GIONG
I. Bao quan hat giong.
Nhim giit d v ¢ ¢ d0 ndy mam cla hat, han ché t6n that vé s6 lw o ng, chat lu ¢ ng hat giong dé
tai san xuit & gép phan duy tri tinh da dang sinh hoc.
1. Tiéu chudn hat giong.
- C6 chat lv ¢ ng cao.
- Thuén chiing.
- Khong bi sau bénh.
2. Cac PP bao quan hat giong.
- Hat giong d v ¢ ¢ cat giit trong diéu kién nhiét do & do 4m binh thu & ng (dw i 1 nam).
- Béo quan hat giong trong diéu kién lanh, nhiét do thich hop 1a 0°C, d6 4m khong khi tir 35%-
40% (bao quan trung han).
- Hat giong dc bdo quan & diéu kién lanh dong, nhiét do 1a - 10°C, do 4m khong khi 35% - 40%
(bao quan dai han).



3. Quy trinh bao quan hat giong.
Thu hoach— Tach hat — Phan loai va lam sach— Lam kho— X 1i bdo quan — Péng géi—
Béo quan— St dung.
II. Bao quan cu giong.
1. Tiéu chuén cta cl giong.
- C6 chat lv ¢ ng cao.
- Dong déu, khong gia qué, khong non qua.
- Khong bi sau bénh.
- Khong bi 1an véi cac giong khac.
- Con nguyén ven.
- Kha nang nay mam cao.
2. Phwong phap bao quan cu giong.
Cu giong thw &ng d v o ¢ bao quan ngan ngay, trong di€u kién binh thw & ng hay trong kho lanh
c6 nhiét do khong khi tir 0 °C - 5 °C, do6 4m khong khi tir 85% — 90 %
3. Quy trinh bao quan cu giong.
Thu hoach — Lam sach, phan loai — X Ii phong chéng VSV hai— X Ii ttc ché nay mam
—Bao quan —Sur dung.
BAI 42: BAO QUAN LUONG THU'C, THUC PHAM
I. Bao quan lwong thuc.
1. Bao quan thoéc, ngo.
a) Cac dang kho bao quan.
- Nha kho béo quan théc, ngo ¢6 nhiéu gian, d v ¢ ¢ xay dung bang gach, ngéi thanh timg day.
- Kho sil6 1a dang kho hinh tru, hinh vuéng hay hinh sdu canh, xay bang gach, xi mang cot thép
hay bang thép.
b) Mot s6 phu o ng phap bao quan.
- Phv o'ng phdp bao quan do roi, thong gié tu nhién hay thong gid tich cuc ¢6 cdo ddo trong nha
kho & kho silo.
- Phv o ng phap bao quan déng bao trong nha kho.
¢) Quy trinh bao quan théc, ngo.
Thu hoach — Tu6t, t& hat— Lam sach & phan loai — Lam kho — Lam ngudi — Phan loai theo
chat lv g ng — Bao quan — Sk dung.
2. Bao quan khoai lang, san.
a) Quy trinh bao quan san 14t kho.
Thu hoach — Chat cuéng, got vo— Lam sach — Thai lat — Lam kho— DPoéng géi — Bao quan
kin, noi kho rdo — St dung.
b) Quy trinh bao quan khoai lang tu o'i.
Thu hoach & lua chon khoai— Hong khé — Xir Ii chat chong nam— Hong kho —Xir 1i chat
chong ndy mam — Pht cat kho — Bao quan — st dung.
I1. Bao quan rau, hoa, qua twoi



1. Mot so PP bao quan rau, hoa, qua tuwoi.

- Phu o' ng phdp bao quan & diéu kién binh thu ¢ ng.

- Phu o ng phdp bao quan lanh.

- Phu o'ng phdp bao quan trong mai truv & ng khi bién doi,

- Phu o' ng phdp bao quan bang hoa chat.

- Phu o' ng phdp bao quéan bang chiéu xa.

2. Quy trinh bao quan rau, hoa, qua twoi biang PP lanh.

Thu hai — Chon lya — Lam sach— Lam rdo nw & c— Bao g6i— Bao quan lanh — Sir dung
Cau hoi:

1. Phan biét kho silo va kho thong thuong.

2. Tai sao phai chat cuéng, got vo khi bao quan san?

BAI 43: BAO QUAN THIT TRUNG, SUA, CA
I. Bao quan thit
1. Mot s6 phwong phép bio quan thit
- Phuong phap lam lanh, lam dong.
- Phuong phap hun khoi.
- Phuong phap déng hop.
- Phuong phap truyén thong
2.Phuong phap bao quan lanh.
-La phuong phdp bido quan tot nhat, duy tri dudc tinh chit ban diu cia thit
-Quy trinh bdo quan :
Budc 1: Lam sach dua vao phong lanh.
Budc 2: X€&p vao kho.
Budc 3: Lam lanh sdn pham .
Budc 4: Bdo quén t° 0°C -2°C.
3. Phuong phiap uwép mudi.
Quy trinh u6p mudi :
Bu6c 1: Chudn bi nguyén liéu uép: HH gdm 94% mudi in, 5% dudng va mdt s6 chat phu
gia.
Buéc 2: Chuén bi thit.
Budc 3: X4t hdn hdp mudi 1én bé mit thit
Budc 4: X&p thit vao thang gb ti 1€ 35 —50 g hdn hdp cho 1kg thit .
Budc 5: Gilt thit trong hdn hgp ué6p tir 7- 10 ngay.
1. MOT SO PHUGNG PHAP BAO QUAN TRUNG.

- Bdo quén lanh.



- Bdo quan bing nudc voi.
- Tao mang méng trén mit tritng d€ bdo quan.
- Diing khi CO2, N> hoiic hdn hgp ciia 2 loai khi nay.
- Diing mu6i d€ bo quin.
I1I. BAO QUAN SO B SUA TUOL
Quy trinh bao quan so bg stra tuoi: Thu nhin sita 2 Loc sita = Lam lanh nhanh.
IV. BAO QUAN CA.
1. Mot s6 phuong phap bdo quan ca.
- Bdo quan lanh.
- Uép mudi.
- Bdo qudn bing axit hitu co.
- Bdo quan biing chat chdng dxy hoéa.
- Hun khéi.
- Bong hop.
2. Bao quan lanh.
Quy trinh: Xt li nguyén liéu = Uép d4 - Bdo quin - St dung.
Cau hoi:
1.Uu, nhwoc diém ciia phwong phdp wép mudi, bdo quan thit?
2. Tai sao bdo quan bang nwde voi sé giir trig duoc ldu hon?
BAI 44: CHE BIEN LUONG THUC THU'C PHAM
I. Ché bién gao tir thoc:
1. Phwong phap ché bién gao tir théc.
- Phuong phép truyén thong
- Phuong phap hién dai
- Phuong phap hién dai hiéu qua hon.
II. Ché bién sin (khoai mi)
1. Mt s6 phwong phap ché bién:
- Thai lat, phoi kho.
- Ché, chat khuc, phoi kho.
- Phoi ca cu (san gac huou) .
- Nao thanh soi roi phoi kho.
- Ché bién bot san.
- Ché bién tinh bot san.
- Lén men sin tuoi dé san xudt thirc an gia suc.
2. Quy trinh cong nghé ché bién tinh bt sin
Sén thu hoach —lam sach — nghién (x4t) — tach bd — thu hoi tinh bot — bao quan uét — lam
khé — déng goi— sur dung.



II1. Ché bién rau, qua:
1. Mt s6 phuwong phap ché bién rau, qua:
- Bong hop, séy kho, ché bién céc loai nude uéng, mubi chua .
2. Quy trinh céng nghé ché bién rau, qua theo phuong phap déng hop:
Nguyén li¢u rau, qua — Phan loai — Lam sach — Xir li co hoc — Xir 1i nhiét — Vao hop —
Bai khi — Ghép mi — Thanh tring — Lam ngudi — Bao quan thanh phdm — Str dung.
* Quy trinh ché bién gao tir théc
Lam sach thoc — Xay — Téch trdu — Xat tring — Danh bong — Bao quan — Sir dung
Cau hoi:
1. Bai khi la gi? Bai khi ¢6 vai tro gi trong quy trinh cong nghé ché bién rau, quda theo phwong
phap dong hop?
2. Thanh trimg ¢ vai tro gi trong quy trinh cong nghé ché bién rau, qua theo phwong phdp déng
hop?
Bai 45: THUC HANH CHE BIEN XI RO TU QUA
I. CHUAN BI
- 1kg qua nho ( hoac khom, dau,...)
- 1 kg duong.
- Lo thuy tinh da rira sach, lau kho, co nép day kin.
- Bao tay.
1. QUI TRINH
Budce 1: Qua nho tuoi ngon dugc chon lya can thén, loai bo nhitng qua bi gidp, qua bi sdu, rira
sach dé rao nudc.
Buée 2: Xép qua vao lo thity tinh, ctir mot 16p qua mot 16p duong, chit ¥ danh mot phan duong
dé phu kin 16p qua trén cung nham han ché su lay nhiém cua vi sinh vat. Sau d6 day lo that kin.
Buée 3: Sau 20 dén 30 ngiy, nudc qua duge chiét ra tao thanh xi ro. Gan dich tiét vao lo thiy
tinh sach khac dé tién sur dung.
( Phin thue hanh nay cdc em sé tw lam ¢ nha. Moi ban 1 sin phcfm nhé!)
BAI 46: CHE BIEN SAN PHAM CHAN NUOI THUY SAN
I. Ché bién thit:
1. M6t s6 phuong phap ché bién thit:
- Theo cong nghé ché bién: dong hop, hun khoi, séy khé...
- Theo san pham ché bién: ché bién lap xudng, paté, gio, cha,...
- Theo quy mo gia dinh: ludc, ran, hém, quay, ...
2. Quy trinh cong nghé ché bién thit hop:
Chuén bi nguyén liéu => lya chon va phan loai => rira => ché bién co hoc (thai, nghién...) =>
ché bién nhiét => vao hop=> bai khi => ghép mi => thanh tring => d4n nhan => bao quan => sir
dung.
II. Ché bién ca:
1. M6t sé phuong phap ché bién:



- Theo cong nghé ché bién: dong hop, hun khoi, say kho, ché bién xtic xich, 1am rude ca,...
- O quy mb gia dinh: ludc, ran, hip, ...
2. Quy trinh cong nghé lam rudc ¢4 (ca cha bong) tir ¢4 tuoi:
Chuén bi nguyén liéu => hap chin, tach bo xuong, lam toi => bo sung gia vi => lam kho =>dé
ngudi => bao gbéi => sur dung.
II1. Ché bién sira:
1. Mot sb phuong phap ché bién sita:
- Ché bién sira tuoi
- Lam sira chua
- Ché bién sita bot
- M6t s6 phuong phap ché bién khac: ¢o dic sita, 1am banh sira...
2. Quy trinh cong nghé ché bién sira bot:
Sita tuoi dat chat lugng tot => tach bét mot phan bo trong sira => thanh tring => ¢6 ddc => lam
kho => lam ngudi => bao go6i => bao quan => st dung.
Cau héi: Hay ké cdc buGe dé ché bién mot 1 san pham tir thit (hodc cd, sita) ¢ gia dinh em.
BAI 48: CHE BIEN SAN PHAM CAY CONG NGHIEP VA LAM SAN.
I. CHE BIEN SAN PHAM CAY CONG NGHIEP
1. Ché& bién che.
a. Mot s6 phu o ng phap ché€ bién che.
- Ché bién che den.
- Che xanh.
- Che vang.
- Che do.
b. Quy trinh cong nghé ché bién che xanh quy moé cong nghiép.
Nguyén lieu — Lam héo — Diét mem trong 14 che — V0 che¢ — Lam kho — Phan loai, dong
g6i — St dung.
2. Ché€ bién ca phé nhan
a. Mot s6 phu o ng phap ché bién ca phé nhan
- Chébién v dt.
- Ché bién kho.
b. Quy trinh cong nghé ché bién ca phé nhan theo phuw o' ng phap v &'t
Thu hai qua ca phé — Phan loai, 1am sach — Béc vo qua — Ngam u — Rira nh6t — Lam kho —
Ca phé théc — Xat bd vo trdu — Ca phé nhan — Bao quan — Str dung.
II. MOT SO SAN PHAM CHE BIEN TU LAM SAN
Vién gb xé, gb ddn, d6 moc dan dung va trang tri ndi that, bot g san xuat giay.
Cau hoi:
1. Diét men va vo che co vai tro gi trong quy trinh cong nghé ché bién ché xanh?
2. Tai sao phdi boc vé qud, phdi xdt trau trong ché bién ca phé nhan?



