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PE CUONG ON TAP MON VAT LI 10
Bai 23. PONG LUQNG
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

1. Xung lwong cua luc

Luc ¢6 do 1on dang ké tac dung lén vat trong khoang thoi gian ngin c6 thé gay ra bién doi
dang ke trang thai chuyén dong cua vat.

Khi mot luc F tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian At thi tich F At duoc dinh nghia la
xung lugng cua luc F trong khoang thoi gian At ay.

Pon vi: N.s
Chu y: F khong ddi trong khoang thoi gian luc do tac dung.
2. Dong luong

Pong luong ctia mot vat khéi lwong m dang chuyén dong véi van téc ¥ 1a dai luong xac dinh
bdi cong thirc:

P =mv
Don vi: kg.m/s
Vecto dong lwong cua mot vat:

o Diém dat: Tai vat dang xét
e Phuong, chiéu: Trung vGi phuong chiéu caa vecto van toc cua vat.

3. Bién thién djng lwong

Do bién thién dong lugng ciia mot vat trong mot khoang thoi gian nao d6 bang xung luong
cua tong cac lyc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.

AP =F At

Y nghia: Lyc da manh tic dung 1én mot vat trong khoang thoi gian hitu han thi ¢6 thé gay ra
bién thién dong luong cua vat.

4. Dinh ludt bdo toan dong luong

Hé co lap (Hé kin): HE khong c6 ngoai luc tac dung 1én h¢ hodc cac ngoai luc tac dung 1én h¢
can bang nhau.



Dinh ludt bao toan dong luwong: Pong luong ciia mdt h¢ co6 1ap 1a mot dai lugng bao toan.
Biéu thire: P, + P, = const
5. Va cham mém

Va cham mém: Va cham mém la va cham ma sau va cham thi hai vat dinh vao nhau cung
chuyén dong véi van toc v

Xét mot hé gdm hai vat m1 va m2 dang chuyén dong véi van toc twong tmg 1a U7 va v, . Sau
va cham, hai vat dinh vao nhau va cung chuyén dong véi van toc v. Xac dinh van
toc v theo m1, mz, v; va v, . BO qua ma sat.

Do khéng c6 ma séat nén dong luong cta hé dugc bao toan:

myv; + myv, = (my + my)v

mv; + myv,

Sv=
(my + my)

6. Chuyén dong bang phdan lic
Trong thuc t&, mot sé vat chuyén dong bang phan luc nhu tén lira, cai diéu.

Néu coi hé tén lira 1a hé kin, thi ta c6 thé ap dung dinh luat bao toan dong luong dé tim van
toc cua tén Itra nhu sau:

Ap dung dinh luat bao toan dong luong: mv" + MV = 0
Trong do:

« m la khéi lwong cua khdi khi phut ra véi van toc o tai thoi diém xét.
« M lakhéi lwong con lai cua tén lira chuyén dong vai van toc V tai thoi diém xét.

Gia thiét rang tai t = 0, tén ltra dmg yén.

BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Pong lugng duoc tinh bang

A. N.s° B. N.m/s. C.N.s. D. kg.N
Cau 2: Mot vat khi lugng 500 g chuyén dong thang doc truc Ox vai van téc 18 km/h. Pong lwong
ctia vat bang?

A. 9 kg.m/s. B. 2,5 kg.m/s. C. 6 kg.m/s. D. 4,5 kg.m/s.
Cau 3: Mot may bay c6 khdi lwong 200 tan bay véi van toe 720 km/h. Dong lugng ciia may bay
la: A. 2.10% kg.m/s. B. 4.10" kg.m/s. C. 2.10" kg.m/s. D. 1,44.10% kg.m/s.
Cau 4: Trong qua trinh nao sau day, dong lwong cua vat khong thay d6i?

A. Vit chuyén dong tron déu.



B. Vit dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do.

D. Vit chuyén dong thang déu.
Cau 5: Mot vat khéi luong m =500 g chuyén dong theo chiéu Am cua truc toa d6 Ox véi van tde
43,2 km/h. Bong lugng cua vat c6 gia tri la

A. -6 kg.mf/s. B. - 3 kg.m/s. C. 6 kg.m/s. D. 3 kg.mf/s.
Cau 6: Chét diém M chuyén dong khong van tdc dau dusi tac dung cua luc F khéong ddi . Dong
lwong chat diém & thoi diém t 1a?
i S F

t

A.B=Fm B.p=Ft C.p= D.p =

m
Cau 7: Xe A c6 khdi lugng 1000 kg, chuyén dong vai van toc 60 km/h; xe B ¢6 khdi lugng 2000
kg, chuyén dong véi van téc 30 km/h. Pong lwong cia

A. Xe A bang dong luong xe B. B. Xe B gip d6i dong lugng xe A.

C. Xe A 16n hon dong lugng xe B. D. Xe B 16n hon dong luong xe B.
Cau 8: Mot chat diém chuyén dong khdng van téc dau dudi tac dung cua luc khong ddi F = 0,1
N. Pong luong chat diém ¢ thoi diém t = 3 s ké tir lac bit dau chuyén dong 1a?

A. 30 kg.m/s. B. 3 kg.m/s. C. 0,3 kg.m/s. D. 0,03 kg.m/s.
Cau 9: Mot vat 3 kg roi tu do roi xudng dat trong khoang thoi gian 2s. Do bién thién dong lwong
ctia vat trong khoang thoi gian d6 la (liy g = 9,8 m/s?)?

A. 60 kg.m/s. B. 61,5 kg.m/s. C. 57,5 kg.m/s. D. 58,8 kg.m/s.
Cau 10: Mot qua bong khbi lwong 250 g bay téi dap vudng goc vao tudng voi toe do vi =5 m/s
va bat nguoc tra lai voi toe do v2 = 3 m/s. Pong lugng cua vat di thay doi mot luong bang?

A. 2 kg.m/s. B. 5 kg.m/s. C. 1,25 kg.m/s. D. 0,75 kg.m/s.

BAI TAP TU LUAN

Cau 1. Cho mot hé gom 2 vat chuyén dong .Vat 1 c6 khéi lugng 2 kg ¢6 van tée c¢o do 16n 4 mis.
Vit 2 ¢6 khéi lugng 3 kg ¢6 van toe do 16n 12 2 m/s. Tinh tong dong lwong cua hé trong cac trudng
hop sau:
N —
a. vz cung huéng voi Vv,
N

- -

b. v2 ngugc hudng voi v,
N , —>

C. v2 huéng chéch 18n trén,hop véi v, gdc 90°

- , -
d. v, huéng chéch 1én trén, hop véi v, goc 60°
Cau 2. Mot xa thi ban tia tir xa véi vién dan c6 khéi lugng 20g, khi vién dan bay gan cham tuong
thi ¢4 van téc 600 ( m/s ),sau khi xuyén thing birc turdng van tée caa vién dan chi con 200 (m/s).



Tinh d6 bién thién dong luong cua vién dan va luc can trung binh ma tuong tac dung 1én vién dan
biét thoi gian dan xuyén qua tuong 107 ()

Cau 3: Mot ngudi khdi lwong 60 kg tha minh roi ty do tir 1 cau nhay & d6 cao 4,5 m xudng nudc
va sau khi cham mit nu6e dugc 0,5s thi dirng chuyén dong.Tim luc can ma nudc tac dung 1én
ngudi .Lay g = 10m/s?
Cau 4: Mot vat ¢ khdi luong 1,5 kg duoc tha roi tu do xubng dit trong thoi gian 0,5s. Do bién
thién dong lwong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Ly g = 10m/s?.
Cau 5 : Mot qua bong c6 khéi lugng 500g dang bay vai van toc 10 ( m/s ) thi va vao mot mit san
nam ngang theo hudng nghiéng goc o so véi mat san, khi d6 qua bong nay 1én véi van téc 10 (m/s)
theo hudng nghiéng véi mat san goc « . Tim do bién thién dong lwong cia qua béng va lyc trung
binh do san tac dung I&n béng, biét thoi gian va cham 13 0,1s. Xét trudng hop sau:

a.a =30°

b.a =90°
Cau 6:Mot vién dan phao dang bay ngang véi van tée 300 ( m/s ) thi nd va v thanh hai manh co
khéi lugng lan luot 1a 15kg va 5kg. Manh to bay theo phwong thiang ding xudng dudi véi van toc

400 \/§ (m/s). Hoi manh nho bay theo phuong nao véi van toc bao nhiéu ? Bo qua sic can khdng
khi.

Cau 7: Mot vién dan phao dang bay ngang vai van toc 50 m/s & d6 cao 125 m thi né v lam hai
manh c6 khdi luong lan luot 14 2 kg va 3kg. Manh nho bay thang ding xudng dudi va roi cham
dat véi van te 100m/s. Xac dinh d6 16n va huéng van toc ciia 2 manh ngay sau khi dan no. Bo
qua sirc can ciia khong khi. Lay g = 10m/s?.

Cau 8: Mot hon bi khéi lugng 2kg dang chuyén dong véi van toc 3m/s dén va cham vao hon bi co
khéi lugng 4kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gan vao nhau va chuyén dong cling van
tdc. Xac dinh van tdc caa hai vién bi sau va cham?.

Cau 9: Trén mat phang nam ngang mot hon bi m; = 15g dang chuyén dong sang phai vai van toc
v1 = 22,5cm/s va cham truc dién dan hdi voi hon bi mz = 30g chuyén dong sang trai véi van toc vz
= 18cm/s. Tim van tbc mdi vat sau va cham, bé qua ma séat?

Cau 10: Mot ngudi cong nhan cé khdi lugng 60kg nhay ra tir mot chiéc xe gong ¢ khdi lugng
100kg dang chay theo phuong ngang véi van toc 3m/s, van téc nhay cta nguoi do ddi véi xe la
4m/s. Tinh van téc cua xe sau khi nguoi cong nhan nhay trong hai trudng hop sau.

a. Nhay cuing chiéu vai xe.

b. Nhay ngugc chiéu vai xe.



Bai 24. CONG VA CONG SUAT

1. Cong

Cong 1a mét dai lugng vat li, dugc xac dinh béng tich vd hudng cua vecto lyc tdc dung vao

vat va hudng cuia quang duong di dugc.

Khi Iuc F tac dung Ién mat vat va diém dat cua luc d6 chuyén ro1 mot doan s theo hudng

hop vo1 hudng cua luc goc a thi cong thuc hién boi luc dé duoc tinh theo cong thirc:

A = F.s.cosa (J)

TH1: oo nhon, coso >0 Cong cua luc F: A > 0: Cong phat dong

TH2: 0=900, cosa=0 Cong cua lyc F: A =0, xay ra khi diém dat cia lyc chuyén doi vudng
goc voi luc.

TH3: a tu, cosa<0 Cong cua luc F: A <0: Cong can (can tré chuyén dong)

ChU y: Ta chi xét truong hop khi diém dit cua luc chuyén roi thang va luc khong doi trong qué

trinh chuyén dong.
2. Cong suat

Cong suat 1a dai lugng do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
A
P= 7 (W)

1W=11Js

Cong suét tiéu thu ciia mot thiét bi tiéu thu nang luong la dai lugng do béng nang luong

tiéu thu cua thiét bi do trong mot don vi thoi gian.

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1: Lyc tac dung l1én mot vat dang chuyén dong thang bién d6i déu khong thuc hién cong khi?
A. Luc vubng goc vai gia toc caa vat.
B. Luc nguoc chiéu véi gia toc cua vat.

C. Luc hop véi phuong cua van téc véi goc o.



D. Luc cung phuong v6i phuong chuyén dong caa vat.
Céau 2: Mot luc thue hién cong khi

A. Gia cua lyc vudng goc v6i phuong chuyén dong

B. Gia cua luc song song v6i phuong chuyén dong

C. Luc d6 1am vt bi bién dang

D. Lyc d6 tac dung 1én mot vat va lam vat d6 chuyén doi.
Cau 3: Pon vi khéng phai don vi cua cong suat 13?

A. N.m/s. B.W. C.Js. D. HP.
Cau 4: Cong suat 1a dai luong do biang

A. Lyc tac dung trong mot don vi thoi gian.

B. Cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.

C. Cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

D. Luec tac dung trong thoi gian vat chuyén dong
Cau 5: Mot vat co khéi luong 2 kg ¢6 van toc ban dau bang 4 m/s trugt trén mit phang nam ngang,
sau khi trugt dugce 0,8 m thi dung lai. Cong cia lyc can da thuc hién béng

A -4] B. -16J C.-8J D.-121
Cau 6: Mot lyc F =50 N tao véi phuong ngang mot goc a=30°, kéo mot vat va lam chuyén dong
thang déu trén mot mit phang ngang. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén dugc mot doan duong
bang 6 m [a?

A. 260 J. B. 150 J. C.0J. D. 300 J.
Cau 7: Can mot cong suat bao nhiéu dé nang déu mot hon da co trong luong 50 N 1én do cao 10
m trong thoi gian 2 s?

A .25W. B.25W. C. 250 W. D. 2,5 kW.
Cau 8: Tha roi mot hon soi khdi lwong 50 g tir d6 cao 1,2 m xudng mét giéng sau 3 m. Cong cua
trong luc khi vat roi cham day giéng la (Ldy g = 10 m/s?)?

A. 60 J. B.15J. C.210J. D.2,1J.
Cau 9: Mot vat co khéi lugng 2 kg roi tu do tir d6 cao 10 m so véi mat dat. Bo qua sirc can khong
khi. LAy g = 9,8 m/s%. Trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bat du tha vat, trong luc thuc hién mot cong
bang?

A. 196 J. B. 138,3J. C.69,15J. D. 34,75J.
Cau 10: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mét can cau nang 1000 kg 1én cao 30
m. Ly g = 10 m/s?. Thai gian t6i thiéu dé thyc hién cong viéc dé 1a?

A.40s. B. 20 s. C. 30s. D. 10s.



BAI TAP TU LUAN

Cau 1: Mot vat ¢6 khdi luong 2 kg chiu tac dung ciia mot luc F=10(N)
C6 phuong hop véi d6 doi trén mat phiang nim ngang mot goc o = 45°
Giita vat va mit phang c6 hé sé ma sat p=0,2 . Ly g= 10(m / sz)

a. Tinh cdng cua ngoai luc tac dung Ién vat khi vat doi moét quang duong 2m. Céng nao la cong
duong, cong am ?

b. Tinh hiéu suat trong trudng hop nay.

Cau 2: Cong cua trong luc trong 2 gidy cudi khi vat cd khdi luong 8kg duoc tha roi tir do cao

180m la bao nhiéu ? Lay g =lO(m/sz).

Cau 3: Cho mot may bay Ién thang cd khéi lwong 5.10°kg , sau thoi gian 2 phat may bay 1én dwoc
do6 cao 1a 1440m. Tinh cong cua dong co trong hai truong hop sau. Liy g= 10(m / Sz)

a. Chuyén dong thang déu

b. Chuyén dong nhanh dan déu

Cau 4: Mot 6 td khdi lwong m = 2 tan 18n dbc co do nghiénga = 30° So véi phuong ngang, van
téc déu 10,8km/ h. Cong suat ciia dong co lac 1a 60KW . Tim hé s6 ma sat gitra 6 t va mat duong.
Cau 5: Mot 6 0, khdi lugng la 4 tin dang chuyén dong déu trén con duong thang nam ngang Véi
van toc 10m/s, voi cong suat cia dong co 6 to 1a 20kW.

a. Tinh hé s6 ma sét gitra 6 t6 va mat dudng.

b. Sau d6 6 t6 tang tdc, chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di thém dugc quang duong 250m
van tdc 6 to tang 1én dén 54 km/h. Tinh cong sut trung binh cia dong co 6 to trén quang duong
nay va cong suat tirc thoi ciia dong co 6 to & cudi quang dudng. Ly g = 10m/s?.

Cau 6: Mot thang may khdi luong 600kg duoc kéo tir day ham mo sdu 150m Ién mat dét bang luc
cang T cuia mot day cap quan quanh truc mot dong co.

a. Tinh c¢6ng cuc tiéu cua luc cing T.

b. Khi thang may di xudng thi lyc ting cua day cap bang 5400N. Mudn cho thang xudng déu thi

hé thong ham phai thuc hién cong bang bao nhiéu? Lay gle(m/sz).

Cau 7: Mudn bom nuéc tir mot giéng sau 15m lén mat dat nguoi ta ding mot may bom ¢ cong
suat 2cv (M luc), hiéu suat 50%. Tinh lugng nudc bom duoc trong 1 gid. Cho biét 1cv = 736W.
Lay g = 10m/s?.

Cau 8: Cho mot vat co khéi lugng 8kg roi tu do. Tinh cdng cua trong luc trong gidy thi tu. Lay g
= 10m/s?.

Cau 9: Mot xe 8 t6 khéi lwong m = 2 tan chuyén dong nhanh dan déu trén duong nim ngang Vi
van toc ban dau bang khong, di dugc quang duong s = 200m thi dat dugc van tbc v = 72km/h.
Tinh cong do luc kéo cua dong co 6 t6 va do lyc ma sat thyuc hién trén quing dudng dé6. Cho biét
hé s6 ma sat lan giita 6 td va mat duong 0,05. Liy g = 10m/s%.

Cau 10: Mét thang may c6 khéi lwong m = 1 tan chuyén dong nhanh dan déu Ién cao véi gia toc
2m/s. Tinh céng ma dong co thang may da thuc hién trong 5s dau. Lay g = 10m/s?.



Bai 25. PONG NANG

1. Dong nang
Péng nang 1a nang luong ctia mot vat co duoc do nd chuyén dong.

DPong ning cta vat m dang chuyén dong voi van téc v 1a nang lwong ma vat dé co duoc do
n6 dang chuyén dong va xac dinh theo cong thirc:

Wa=mv?(J).
2. Céng ciia lyc tic dung va dp bién thién dong ning
Mot vat chuyén dong dudi tac dung cua ngoai luc F thi do bién thién dong nang cua vat la:
AW=W;-W1= ~mv2 — ~mv?=As
H¢ qua:

1. Khi mot lyc tac dung lén vat sinh cong duong thi dong nang cta vat tang (vat sinh cong am)
2. Khi mdt lyc tac dung 1én vat sinh cong am thi dong nang cua vat gidm (vat sinh cong duong).

BAI TAP TRAC NGHIEM

Céu 1. bong nang la dai lugng
A. v0 hudng, luén duong. B. v6 hudng, c6 thé duong hoic bang khong.
C. véc to, luon duong. D. véc to, luén duong hoic bang khong.

Cau 2. Bon vi nao sau day khong phai don vi ciia dong nang?

Al B. kg. m?/s2, C.N.m. D.N.s.
Cau 3. Pai luong nao sau ddy khéng phu thudc vao hudng vécto vin téc cia vat

A. gia tbc B. xung lugng C. dong nang. D. dong luong
Cau 4. Piéu nao sau dy ding khi néi vé dong ning?

A. DBong nang ctia mot vat b?mg tich khoi luong va van tdc cla vat.

B. Bong nang cua mgt vat 1a mdt dai lugng vo hudng.

C. Trong h¢ kin, dong nang cua hé dugc bao toan.

D. Pong ning ciia mot vat bang tich khdi lwong va binh phuong van tdc.
Cau 5. Néu khéi lwong ctia vat giam di 2 1an, con vén téc ciia vat ting 1én 4 1an thi dong ning cua
vat s¢€

A. ting 1én 2 lan. B. ting 1én 8 lan. C.giam di 2 1an. D. giam di 8 lan.

Cau 6. Hé thuc lién hé giita dong luong p va dong ning Wq cia mot vat ¢ khdi lugng m chuyén
dong la



1
p=1mw, p=>mW,

A. p=.2mw, . B. 2 °. C. 2 D. P=2mW,,
Cau 7. Mot vat trong luong 10 N ¢6 dong ning 50 J (Liy g = 10m/s?). Khi d6 van toc cua vat bang
A. 10 m/s. B.7,1m/s. C.1mfs. D. 0,45m/s.

Cau 8. Mot 6t c6 khdi lwong 1 tin khéi hanh khong van tde ban dau voi gia tbe 1m/s? va coi ma
sat khong dang ké. Bong nang cua 6t6 khi di dugc 5m 1a

A0 B.5000J. C.L5.10%/, D.10°/
Cau 9. Mot ngudi kéo xe chd hang khéi lugng m trong siéu thi véi luc kéo 32N ¢6 phuong hop

v6i phuong ngang 25°. Sau khi xe chay dwgc 1,5m thi ¢6 vén tée 2,7m/s. Lay g = 10m/s?; bé qua
moi ma sét, khdi lugng m cua xe gan bang

A. 3kg. B. 6kg. C. 9g. D. 12kg.
Cau 10. Mot cai baa c6 khoi lugng 4kg dap thang vao mot cai dinh voi van tde 3m/s 1am dinh lan
vao gb mot doan 0,5cm. Lyc trung binh cua bua tac dung vao dinh c6 d6 16n

A. 1,5N. B. 6N. C. 360N. D. 3600N.

BAI TAP TU LUAN

Cau 1: Van dong vién Hoang Xuan Vinh bin mét vién dan cé khéi lwgng 100g bay ngang véi van
tbc 300m/s xuyén qua tim bia biang gd day 5cm. Sau khi xuyén qua bia gé thi dan cé van téc
100m/s. Tinh lyc can cua tim bia g tac dung 1én vién dan.

Cau 2: T6 chirc mot cudc thi cho cac hoc vién chay. C6 mét hoc vién co trong lwong 700N chay
déu hét quang dudng 600m trong 50s. Tim dong ning cta hoc vién dé. Liy g = 10m/s.

Cau 3: Cho mot vat c6 khéi luong 500g dang chuyén dong véi van tde ban dau 1a 18km/h. Téc
dung caa mot luc F thi vat dat van téc 36 km/h . Tim cong cua luc tic dung. Lay g = 10m/s?.
Cau 4: Hai xe goong ch¢ than ¢6 m, = 3my, cling chuyén dong trén 2 tuyén dudng ray song song

, - 1 X A -y A e . \ 2N A A
nhau véi Wy = ;Wdz. Néu xe mot giam van toc di 3m/s thi War = Waz. Tim van toc va, va.

Cau 5: Tur tang dudi cung cua tda nha, mot thang may cd khéi lwong tong cong m = 1 tan, di 1én
tang cao.

a. Trén doan dudng s1 = 5m dau tién, thang may chuyén dong nhanh dan va dat van téc 5m/s. Tinh
cong do dong co thang may thuc hién trén doan duong nay.

b. Trén doan dudng s2 = 10m tiép theo, thang may chuyén dong thang déu. Tinh cong suét cua
dong co trén doan duong nay.

c. Trén doan duong s3 = 5m sau cling, thang may chuyén dong cham dan va dirng lai. Tinh cong
ctia dong co va luc trung binh do dong co tic dung 1én thang may trén doan dung nay. Lay g =
10m/s?,

Cau 6: Mot vat c6 khdi luong 2kg truot qua A vai van téc 2m/s xudng déc

nghiéng AB dai 2m, cao 1m. Biét hé s6 ma sét gitra vat va mat phang

nghiéng la p = % lay g = 10ms™.

a. Xac dinh cong cua trong luc, cong cua luc ma sat thuc hién khi vat



chuyén doi tir dinh dbc dén chan déc.

b. Xéc dinh van téc cua vat tai chan dbc B.

c. Tai chan déc B vat tiép tuc chuyén dong trén mat phang nam ngang BC dai 2m thi dung lai. Xac
dinh hé s6 ma sat trén doan dudng BC nay.

Cau 7: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 2 tin dang chuyén dong trén duong thang nam ngang AB dai 100m,
khi qua A van téc 6 t6 1a 10m/s va dén B van toc caa 6 td 12 20m/s. Biét do 16n cua luc kéo 1a
4000N.

a. Tim hé s ma sét s trén doan duong AB.

b. Bén B thi dong co tit may va lén dbc BC dai 40m nghiéng 30° so véi mit phang ngang. Hé sb

ma sat trén mat doc 1a pz = i\/_ Hoi xe ¢6 1én dén dinh déc C khong?.
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c. Néu dén B voéi van tc trén, mudn xe 1&n doc va dirng lai tai C thi phai tac dung Ién xe mot luc
c6 do lon thé nao?

Cau 8: Mot xe ¢6 khoi luong 2 tan chuyén dong trén doan AB nam ngang véi van téc khong doi
7,2km/h. Hé s6 ma st gitra xe va mat duong 13 2 =0,2, 1y g = 10m/s?.

a. Tinh lyc kéo cua dong co.

b. Bén diém B thi xe tat may va xudng déc BC nghiéng goc 30° so véi phuong ngang, bo qua ma
sat. Biét van toc tai chan C 1a 72km/h. Tim chiéu dai déc BC.

¢. Tai C xe tiép tuc chuyén dong trén doan dudng nam ngang CD va di thém duoc 200m thi ding
lai. Tim hé s6 ma sat trén doan CD.

Cau 9: Mot vat dang dung yén thi tic dung mot luc F khong doi 1am vat bat dau chuyén dong va
dat duoc van toc v sau khi di duoc quing duong s. Néu tang luc tac dung 1én 3 lan thi van toc v
cua no la bao nhiéu khi di cung quang duong s do.

Cau 10: Mot 6 td 6 khdi lugng 1 tan chuyén dong trén duong ngang khi qua A ¢6 van téc 18km/h
va dén B cach A mot khoang 1a 100m vi van toc 54km/h.

a. Tinh céng ma luc kéo cua dong co da thuc hién trén doan duong AB.

b. Bén B tai xé tat may va xe tiép tuc xuéng déc nghiéng BC dai 100m, cao 60m. Tinh van tc tai
C.

c. Pén C xe van khong no may, tiép tuc leo Ién déc nghiéng CD hop véi mat phang nam ngang
mot goc 30°. Tinh do cao cuc dai ma xe dat duoc trén mat phang nghiéng nay. Cho biét hé sé ma
sat khong thay doi trong qua trinh chuyén dong cua xe l1a p = 0,1, 1y g = 10ms=.



Bai 26. THE NANG
|. Thé ning trong truomg
1. Trong truong
Trong truong 1a truong khong gian ma trong dé vat chiu tac dung cua trong lyc.

Noi cach khac, biéu hién cua trong truong la sy xuét hién trong luc tac dung 1én mot vat khdi
luong m.

Cong thiec tinh trong lyc cua vat: P= mg
2. Thé ning trong truong
a) Dinh nghia

Thé ndng trong truong cia mot vat 1a dang nang lugng twong tac giira trai dat va vat, né phu
thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

b) Biéu thirc

Khi mdt vat khoi lugng m dat & do cao z so voi mat dat (trong trong trudong cua trai dét) thi
thé nang trong trudng cia vt duge dinh nghia bang cong thirc:

W; = mgz
¢) Méi lién h¢ giira cong ciia trong lwe va bién thién thé ning

Xét vat khoi luong m roi tr diém M c6 do cao zm t6i diém N ¢ d6 cao zn, cong cua trong
luc trong qua trinh do la:

Anvn = Wim — Wen

Két lugn: Khi mot vat chuyén dong trong tir trudng tir vi tri M dén vi tri N thi cong cua trong
luc cua vat co gia tri be‘ing hiéu thé nang trong truong tai M va tai N.

Hé qua: Khi vat chuyén dong trong trong trudng thi:

1. Néu vat giam do cao, thé nang cua vat gidm thi trong lyc sinh cong duong;
2. Néu vat tang do cao, thé nang cua vat tang thi trong lyc sinh cong am.

Cha y: Thé ning trong trudng con duge goi 1a thé ning hip din.
II. Thé ning dan hoi

1. Cong ciia lwc dan héi



Cong cua lyc dan hoi dugc tinh theo cong thirc:
A== k(AD)?

Trong do:

A: Cong cta lyc dan hoi (J).

K: hé sb ctimg cua 16 xo (N/m)

Al: D6 bién dang cua 10 xo (m)

2. Thé ning dan héi

Thé nang dan hoi 1a nang lugng ciia mot vat khi chiu tdc dung cua lyc dan hoi.
Wit=> k(AD)?

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1: Chon y sai. Thé nang 1a nang luong
A. Du trit ¢6 kha nang sinh cong. B. Phu thudc vao vi tri tuong ddi cta vat.
C. Phuy thudc vao d6 bién dang cua vat. D. Ti 1é véi binh phuong toc do cua vt
Cau 2: Tim phat biéu sai.
A. Thé ning ctia mot vat tai mot vi tri phu thudc vao van téc cuaa vat tai vi tri do.
B. Thé niang hap dan va thé ning dan hoi 1a hai dang trong sé cac dang thé nang.
C. Thé nang cé gia tri phu thudc vao viéc chon géc thé nang.
D. Thé nang hap dan ctia mot vat chinh la thé ning cua hé kin gom vat va Trai Dat.
Cau 3: Thé nang dugc tinh bang
A. kg.m B. W/s C.J. D. Nm/s
Cau 4: Thé nang dan hoi caa mot 10 xo khong phu thudc vao?
A. Do cung cua lo xo. B. D bién dang cua 1o xo.
C. Chiéu bién dang cua lo xo. D. Méc thé ning.
Cau 5: Mot vat ¢ khoi luong m, dang & do cao h so voi mat dat. Goi gla gia tde trong truong
va gdc thé nang dugc chon ¢ mit dat. Cong thirc tinh thé ning Wi 1a
A. mgh?. B. 1/2mgh. C. mgh. D. 2mgh.
Cau 6: Thé nang dan hoi
A. Luén 16n hon thé ning hap dan.

B. Xuét hién khi vat & d6 cao xac dinh.



C. La nang luong c6 dugc khi vat chuyén dong.
D. Phu thudc d6 bién dang dan hdi cua vat.

Cau 7: Mot vat yén nam yén c6 thé c6?

A.DPongning.  B. Thé ning. C. bong luong. D. Vin tbc.
Cau 8: Mot vt co khdi lwong 2 kg c6 thé nang 10 J dbi voi mat dat. Liy g = 10 m/s?. Khi d6 vat
o d0 cao

A.2m. B.1,5m. C.1m. D.0,5m.

Cau 9: Mot thang may cé khéi lwong 1 tAn chuyén dong tir tang cao nhét cach mat d¢at 100 m
xudng tang thir 10 cach mat dat 40 m. Lay g = 10 m/s? Néu chon gdc thé nang tai tang 10, thi thé
ning cua thang may & ting cao nhat 1a?

A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 kJ.
Cau 10: Mot vat co khéi luong 2 kg duoc dat & vi tri trong trong truong va cé thé nang tai d6
Wt; =500 J. Tha vat roi tu do dén mat dét cé thé nang Wt = - 900 J. Ly g = 10 m/s?. So voi
mat dat vat da roi tr 46 cao?

A.50 m. B. 60 m. C.70 m. D. 40 m.

BAI TAP TU LUAN

Cau 1: Mot ngudi ¢6 khdi luong 60 kg ding trén mit dat va canh mot cai giéng nudc, lay g = 10
m/s?.

a. Tinh thé nang cua nguoi tai A cach mat dt 3m vé phia trén va tai day giéng cach mat dat 5m
véi gbc thé nang tai mat dat.

b. Néu ldy méc thé ning tai day giéng, hdy tinh lai két qua cau trén

¢. Tinh c6ng cua trong luc khi nguoi di chuyén tir day giéng 1én do cao 3m so véi mat dat. Nhan
xét két qua thu duoc.

Cau 2: Mot 16 xo c6 chiéu dai ban dau lo. Nhung 10 xo ¢6 chiéu dai 21cm khi treo vat c6 c¢é khoi
lwong my = 100g va cé chiéu dai 23cm khi treo vat c6 mz = 3.mz. Cho g = 10m/s?. Tinh c6ng cén
thiét dé 10 xo dan tir 25cm dén 28cm 14 bao nhiéu?

Cau 3: Mét hoc sinh 16p 10 trong gid ly 1am thi nghiém tha mot qua cau c6 khdi luong 250g tir
d6 cao 1,5m so voi mat dat. Hoi khi vat dat van tbc 18km/h thi vat dang ¢ do cao bao nhiéu so voi
mat dat. Chon vi tri duoc tha 1am géc thé nang. Lay g = 10m/s®.

Cau 4: Mot hoc sinh tha mot vat roi tu do c6 khdi luong 500g tir do cao 45 m so véi mat dét, bo
qua ma sét v&i khdng khi. Tinh thé ning cta vat tai gidy tht hai so véi mit dat. Cho g = 10 m/s?
Cau 5: Cho mot 16 xo nam ngang c6 d6 ciing k = 100N/m. Cong cua luc dan hoi thuc hién khi 16
x0 bi kéo dan tir 2cm dén 4cm 1a bao nhiéu ?

Cau 6: Mot budng cap treo chd ngudi véi khéi luong tdng cong 1a 800kg di tir vi tri xuat phat cach
mat dat 10m toi mot tram dung trén ndi ¢ d6 cao 550m, sau do lai di tiép tuc t6i tram khéc ¢ d6
cao 1300m.

a. Tim thé nang trong trudng cua vat tai vi tri xuat phét va tai cac tram trong cac truong hop:

+ LAy mat dat 1am méc thé nang, g = 9,8m/s?.



+ LAy tram dirng thir nhat 1am méc thé ning.

b. Tinh c6ng do trong luc thuc hién khi budng cap treo di chuyén tur:

+ Tur vi tri Xuit phat dén tram 1

+ Tir tram 1 dén tram ké tiép.

Cau 7: Cho mét 16 xo nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Git mot dau cb dinh
dau kia tac dung mot luc F = 2N kéo 16 xo ciing theo phuwong ngang ta thay 16 xo dan dugc 1em.
a. Tim d6 ctiing cua 10 xo va thé nang cua 10 xo khi dan ra 1cm.

b. Tinh cong cua luc dan hoi thyc hién khi 16 xo duoc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5cm

Cau 8: Mot vat co khéi lugng 4kg duogc dat & vi tri trong trong truong va cé thé ning tai d6 Wy =
600J. Tha vat roi tu do dén mat dat c6 thé nang W, = -800J.

a. Xac dinh vj tri @ng véi mic khdng cua thé ning da chon va vt di roi tir d6 cao nao so véi mit
dat.

b. Tim van téc caa vat khi vat qua vi tri nay.

Cau 9: Mot vat c6 khdi luong 100g dang & d6 cao 6m so véi mat dat sau d6 tha cho roi ty do.
Tim cong cua trong luc va van téc caa vat khi vat roi ¢én d6 cao 2m.



